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Anticancer Effects of Diosmetin on SH-SY5Y Cells: Role of Nrf2/ARE
and Apoptosis Signaling Pathways
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Abstract

Background: Neuroblastoma is the most common extracranial solid neoplasm in childhood. Diosmetin,
the aglycone of the flavonoid glycosides diosmin, is abundant in many medicinal plants. Studies have shown
that diosmetin has anticarcinogenic and protective effects in many different cancers. However, its effects on
neuroblastoma have not yet been clarified.

Aim: In this study, we aimed to evaluate the effects of diosmetin on Nrf2/ARE antioxidant pathway mediated
apoptosis in SH-SY5Y cell line.

Methods and Results: The cytotoxic effect of diosmetin in SH-SY5Y cells was evaluated by XTT cell
proliferation assay. Nine different concentrations of diosmetin (2.5-5-10-20-30-40-50-75-100 uM) were
applied to SH-SY5Y cells for 24 and 48 hours (h). The cytotoxic IC50 dose of diosmetin was determined as
8.9 uM at 24h. The effect of diosmetin on the colony-forming activity of neuroblastoma cells was evaluated by
colony formation test and it was determined that diosmetin significantly reduced colony formation. Annexin
V/7-AAD assay and RT-qPCR analysis were also performed to evaluate whether diosmetin suppressed cell
viability through apoptosis. According to Annexin V/7-AAD assay results, it was determined that diosmetin
inhibited cell viability by inducing both early and late apoptosis. When the expressions of apoptosis and Nrf2/
ARE pathway-related genes were evaluated at the mRNA level, it was determined that CASP7, CASP8, CYCS,
BAX and FADD increased significantly, while NRF2, KEAP, NQO1, SOD2 and SOD3 decreased.

Conclusion: The results suggest that diosmetin induces apoptosis by suppressing the Nrf2/ARE pathway in
SH-SY5Y cells.

Keywords: Diosmetin; Apoptosis; Antioxidant system; Nrf2/ARE pathway

Ozet

Giris: N6roblastom, sempatik sinir sisteminin sinir hiicrelerinden kéken alan, ¢ocukluk ¢aginda en sik goriilen
ekstrakraniyal solid neoplazmdir. Flavonoid glikozitlerden diosmin’in aglikonu olan diosmetin, birgok tibbi
bitkide bol miktarda bulunur. Calismalar, diosmetinin birgok farkli kanserde antikanserojen ve koruyucu
etkilere sahip oldugunu gostermistir. Ancak néroblastoma tizerindeki etkileri heniiz aydinlatilamamugtir.

Amag: Caliyjmamizda SH-SY5Y hiicre hattinda diosmetinin Nrf2/ARE antioksidan yolu aracili apoptoz
tizerindeki etkilerini degerlendirmeyi amagladik.

Yontem ve Bulgular: Diosmetinin SH-SY5Y hiicrelerindeki sitotoksik etkisi XT'T hiicre proliferasyon testi ile
degerlendirildi. SH-SY5Y hiicreleri 24 ve 48 saat boyunca dokuz farkli konsantrasyonda diosmetin (2.5-5-10-20-
30-40-50-75-100 uM) ile muamele edildi. Diosmetinin sitotoksik IC50 dozu 24. saatte 8.9 uM olarak belirlendi.
Diosmetinin noroblastoma hiicrelerinin koloni olusturma yetenekleri tizerindeki etkisini degerlendirmek igin
koloni olusumu testi yapildi ve diosmetinin koloni olusumunu énemli 6lgiide azalttig belirlendi. Diosmetinin
apoptoz yoluyla hiicre canliligini baskilayip baskilamadigini degerlendirmek i¢in Annexin V/7-AAD testi ve
RT-qPCR analizleri gergeklestirildi. Annexin V/7-AAD test sonuglarina gore diosmetinin hem erken hem
de geg apoptozu indiikleyerek hiicre canlihigini inhibe ettigi belirlendi. Apoptoz ve Nrf2/ARE yolag: iliskili
genlerin ifadeleri mRNA diizeyinde degerlendirildiginde CASP7, CASP8, CYCS, BAX ve FADD'nin anlamli
olarak arttigi, NRF2, KEAP, NQOI, SOD2 ve SOD3’iin ise azaldig1 belirlendi.

Sonug: Elde edilen sonuglar, diosmetinin SH-SY5Y hiicrelerinde Nrf2/ARE yolunu baskilayarak apoptozu
indiikledigini gostermektedir.

Anahtar kelimeler: Diosmetin; Apoptoz; Antioksidan sistem; Nrf2/ARE yolag1.

Cite this article: Cinar Ayan i, Giiglii E. Anticancer Effects of Diosmetin on SH-SY5Y Cells: Role of Nrf2/ARE and Apoptosis
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INTRODUCTION

Neuroblastoma is a type of cancer that begins in the fourth
week of embryonic development, is normally found in the
adrenal medulla or sympathetic ganglia, and originates from
primordial neural crest cells (1,2). Neuroblastoma is the third
most common childhood cancer among all neuroblastic
tumors. 98 % of the patients are under the age of 10 and its
incidence is 1 in 7000 births (3,4). Although conventional
therapeutic approaches such as cytoreductive surgery,
chemotherapeutic agents, radiation and immunotherapy
are used in the treatment of the disease, it is known that the
response to treatment is very low in patients with malignant
metastases (5). Because neuroblastoma has a morphologically
and biochemically complex nature, resistance develops against
current treatments over time (6) Therefore, it is necessary to
discover and develop new compounds that are more effective
and specific than conventional treatment options against
neuroblastoma. Natural products provide an important source
for anticancer agents (7). It is known that natural compounds
of plant origin, besides exhibiting strong anticancer activity, are
also effective in various diseases related to oxidative stress (8).
Diosmetin (3}5,7-trihydroxy-4'methoxy flavone) is a bioactive
flavonoid abundant in a variety of fruits and vegetables,
including parsley, citrus fruits, chrysanthemum, thyme, olive
and legume leaves. In various in vitro and in vivo studies, it
has been determined that diosmetin has antioxidant and anti-
inflammatory, antimetastatic, and antiproliferative effects (9-
11). It is known that about half of the anticarcinogenic drugs
used in treatment induce oxidative stress via ROS (reactive
oxygen species) accumulation. This situation suggests that
healthy tissue damage, which is one of the serious side effects
of treatment, may be mediated by oxidative stress (12).
Oxidative stress arises due to the imbalance between ROS
production and antioxidant stress response (13). Oxidative
stress caused by excessive ROS synthesis causes to disorder
in cellular components such as nucleic acids, lipids, and
proteins in healthy cells, and these biochemical changes
cause pathological diseases such as inflammation and cancer
(14,15). Antioxidant response systems in cells is functioned
by suppressing increased toxicity and ROS formation or
by directly removing free radicals. Antioxidant enzymes
[Glutathione Peroxidase (GPX), Glutathione-S-Transferase
(GST), superoxide dismutase (SOD), catalase (CAT)] are
responsible for maintaining a stable intracellular redox state.
Nrf2/ARE is recognized as a major regulatory pathway in the
transcription of antioxidant enzyme systems against oxidative
stress (16-18). Studies in vitro and in vivo experimental
models show that suppression of the Nrf2/ARE pathway can
be a new therapeutic target by increasing ROS-mediated
neuronal damage (19).

In this study, we aimed to examine the anticarcinogenic

effect of diosmetin on the SH-SY5Y neuroblastoma cell line
through Nrf2/ARE (antioxidant response elements) and
apoptosis signaling pathways and to elucidate the underlying
mechanism.

Material and Methods
Cell culture

The SH-SY5Y cell line was purchased from the American Type
Culture Collection (ATCC). SH-SY5Y cells were cultured in
DMEM-F12 (Gibco™, USA) medium supplemented with 1 %
penicillin 100 U/mL -streptomycin (100 g/mL) and 10 % fetal
bovine serum (FBS) (Biowest, France) in a 37 °C humidified
atmosphere oven containing 5% CO2. Cell growth was checked
every 2 days under an inverted microscope. Diosmetin (98%
purity) were purchased from Sigma-Aldrich (D7321 Merck;
Germany). The stock solution of diosmetin (1000 uM) was
prepared using dimethyl sulfoxide (DMSO) and diluted to the
appropriate concentration for each experiment.

Cell viability and treatment

XTT cell proliferation assay was performed to evaluate
the cytotoxic effect of diosmetin on SH-SY5Y cells and to
determine the IC50 dose that killed half of the cells. For this
purpose, Cells were seeded in 96-well plates as 2x104 cells in
each well. After the cells were cultured at 37°C and humidified
medium for 24 hours, the cells were treated with diosmetin at
a dose range of 2.5-5-10-20-30-40-50-75-100 uM for 24 and
48 hours. The XTT reaction solution mixture prepared for
each well according to the XTT protocol was distributed in
the dose and control wells in a volume of 150 pl. After treated
the XTT reaction solution, the cells were incubated for 4 h at
37 °C in a humidified atmosphere. And then, the absorbance
values (OD) of the dose and control wells were measured in
the ELISA reader at 450 nm (630 nm reference range). The %
viability values for each dose and control cells were calculated
with the relevant formula.

Colony formation assay

The effect of diosmetin on the colony forming ability of SH-
SY5Y cells was determined by the colony formation test. For
the colony test, cells were seeded in 6-well plates at a density
of 2x103 cells/well. After a 24 h incubation time at 37 °C, they
were treated with IC50 dose of diosmetin at 24 h and then the
culture medium was changed every 2 days. At the end of the 12
days, the medium in each well was removed and washed with
PBS. After the cells were fixed 100 % cold methanol at -20 °C
for 10 min (minutes), stained with 0.5 % crystal violet solution
for 15 min. Each dose and control wells were photographed
and counted under an inverted microscope. The detail of the
colony assay has been described in our previous studies (20).

Annexin-V/7-AAD analysis

Apoptosis in SH-SY5Y cells treated with diosmetin was
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determined using the FITC Annexin V Apoptosis Detection
Kit with 7-AAD (BioLegend, 640922). For this analysis, 3x105
cells in each well were seeded into 6-well plates and allowed
to incubate for 24 h. Afterwards, cells were treated with an
IC50 dose of diosmetin for 24 hours. Following incubation
with diosmetin, cells were resuspended with Annexin V
Binding Buffer. 5 pl of FITCH annexin V and 7-AAD viability
staining solution were added separately to the cell suspension
and mixed. The samples were incubated for 15 minutes at
room temperature without light. Annexin-V analysis for each
sample was performed using the FACScan Flow Cytometer (BD
Biosciences) instrument. The detail of the Annexin V assay has
been described in our previous studies (21).

RT-qgPCR

The mRNA expression levels of genes associated with
apoptosis (CASP3-7-8-9, BAX, BCL-2, TNF-a, FADD, TNFRI1,
CYCS) and the Nrf2/ARE pathways (NRF2, KEAP, HMOX1,
MAF, NQOI, CAT, SODI1, SOD2, SOD3) in SY-SY5Y cells
treated with diosmetin was analyzed using RT-qPCR (real
time-quantitative polymerase chain reaction). To determine
the concentrations and quality of the isolated RNAs, each RNA
sample was analyzed at their absorbance at 260 and 280 nm by
a UV spectrophotometer-based nanodrop instrument. DNase
I enzyme (Thermo Scientific, USA) was used to eliminate
possible DNA contamination from isolated RNA samples.
cDNA synthesis from each RNA sample after treatment with
DNase I was carried out using the First strand cDNA Synthesis
Kit (BIO-RAD, USA). Real time qPCR was performed using
a BrightGreen 2X qPCR MasterMix (abm, Canada) and Bio-
Rad CFX ConnectTM Real-Time System under the following
conditions: 4 min at 95°C, followed by 40 cycles each of 95°C
for 10 second, 60°C for 60 second and 720C for 4 min. The
detail of the qPCR analysis has been described in our previous
studies (22).

Statistical analysis

All experiments were replicated in triplicate. all data were
presented as mean * standard deviation (SD). Cell viability
analysis and calculation of IC50 value were accomplish through
GraphPad Prism software version 8.02 (GraphPad Software,
USA). Statistical changes in mRNA expression of target genes
were determined using the online based “RT2 Profiler TM
PCR Array Data Analysis” program. Statistical analysis of
the comparison between diosmetin and control groups was
performed using Student’s t-test. P<0.05 value was regarded as
statistically significant.

RESULTS

Diosmetin decreases cell viability and proliferation in SH-SY5Y

neuroblastoma cells

The cytotoxic effect of diosmetin on SH-SY5Y cells was
determined using the XTT cell proliferation test. The IC50 dose
of diosmetin was determined as 8.9 uM at 24 h. As shown in
Figure 1, diosmetin inhibits cell viability in a dose and time-
dependent manner. When the effect of diosmetin on colony
formation ability was evaluated by colony formation assay, it
was determined that the number of colonies was significantly
decreased in SH-SY5Y cells treated with IC50 dose group
compared to the control group (Figure 2) (***p<0.001).
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Figure 1: Cell viability in SH-SY5Y neuroblastoma cells treated
with diosmetin. XTT assay was performed after SH-SY5Y Cells
were treated with diosmetin in a dose and time (24 and 48
h) dependent manner. The viability of the control group was
accepted as 100% and the cell viability value (%) was determined
for each dose. The viability values of the dose groups compared
with the control group were given as mean + SD.
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Figure 2: Effect of diosmetin on colony formation in SH-SY5Y
cells. It was observed that number of colonies significantly
decreased in SH-SY5Y neuroblastoma cells treated with the
IC50 dose of diosmetin compared to the control group (*P <
0.05, **P < 0.01, ***P < 0.001).

Diosmetin induces apoptotic cell death in SH-SY5Y

neuroblastoma cells

The FITC Annexin V/7-AAD assay was performed to determine
whether diosmetin-mediated inhibition of cell viability is
associated with apoptosis. FITC Annexin V and 7-AAD dyes
were used by flow cytometry to determine morphologically
early apoptotic, late apoptotic, necrotic and viable cell ratios.
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According to the results of Annexin-V /7-AAD analysis, it was
observed that apoptosis was significantly induced in SH-SYSY
cells treated with IC50 dose of diosmetin compared to the
control group cells (Figure 3) (***p<0.001).
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Figure 3: Diosmetin treatment induced the apoptosis of SH-
SY5Y neuroblastoma cells in a

IC50 dose concentration for 24 h. Flow cytometer (Annexin
V/7AAD) was used to detect the inhibitory effect of IC50 dose
concentration of diosmetin on SH-SY5Y cells. The proportion
of apoptosis was quantitatively analyzed. Diosmetin treatment
significantly increased total apoptosis in SH-SY5Y cells
compared to the control group (*P < 0.05, **P < 0.01, ***P <
0.001).

Diosmetin stimulates apoptosis through suppressing Nrf2/

ARE antioxidant response signaling pathway

RT-qPCR assay was performed to evaluate whether diosmetin
treatmentin SH-SY5Y neuroblastoma cells affects the apoptotic
and Nrf2/ARE antioxidant response systems pathways at
the mRNA expression level. Changes in the mRNA level of
CASP3-7-8-9, BAX, BCL-2, TNF-a, FADD, TNFR1, CYCS,
NRF2, KEAP, HMOXI1, MAF, NQO1, CAT, SOD1, SOD2,
SOD3 genes in cells treated with diosmetin compared to the
control group are shown in Figure 4. According to our results, it
was determined that NRF2, KEAP, NQO1, SOD2, SOD3 gene
mRNA expressions decreased significantly by 5.68, 3.26, 5.86,
3.46, 4.23, fold in the dose group SH-SY5Y cells compared to
the control group, while CASP7, CASP8, CYCS, BAX, FADD
gene mRNA expressions increased significantly by 1.93, 3.82,
1.82, 1.157, respectively (Figure 4). No significant difference
was detected in the mRNA expressions of other genes.

Fold change
& =

b

&

CASPT CATPE (5151 BAX Fanp NRFD KEAP wpol Fony T

Figure 4: Effects of diosmetin on the expression of Nrf2/
ARE and apoptosis signaling pathways-related genes in
neuroblastoma cells. Changes in mRNA levels of genes

associated with apoptosis and Nrf2/ARE pathway were
identified by RT-qPCR after cells were treated with an IC50
dose of diosmetin for 24 hours. Figure shows only mRNA
expressions of genes with statistically significant differences.
No significant differences were detected in the mRNA
expressions of other genes.

DISCUSSION

Neuroblastoma is the most common neoplasm of
neuroendocrine origin in childhood (23). One-third of
children diagnosed with neuroblastoma belong to the high-
risk group in which drug resistance develops, especially
in the advanced stages of the malignancy (24). Despite
multiple therapeutic approaches that combine chemotherapy,
radiotherapy, and immunotherapy, survival rate are still low
in patients with high-risk malignant neuroblastoma (1). In
addition, due to the high toxicity of chemotherapy in healthy
cells, its serious side effects and low success rate on cancer cells
require the development of new therapeutic strategies in the
high-risk group of neuroblastoma (25, 26). New anticancer
approaches should be related to the use of effective agents that
can regulate the cell cycle and death pathways of cancer cells
without toxic effects on healthy cells (27). Approximately 75%
of the anticancer agents used today originate from natural
products (7). Diosmetin is a natural flavonoid found in many
plants such as citrus and olive leaves (28). In recent studies,
it has been determined that diosmetin has strong cytotoxic

effects on many cancer cells (29, 30).

In our study, the cytotoxic IC50 dose of diosmetin in SH-SY5Y
cells was determined as 8.9 uM at 24 h. When we evaluated the
effect of diosmetin on cell proliferation and colony formation
in SH-SY5Y cells, we determined that there was a significant
decrease compared to the control group (Figure 1).

Plant-derived phytochemicals are becoming important

anticancer agent targets for chemoprevention and
chemotherapy treatment of cancer due to their effects in cell
death and regulation of intracellular ROS/antioxidant balance
(31). One of the important anticancer mechanisms of action
of flavonoids is their stimulation of ROS production (32, 33).
Antioxidants maintain the intracellular redox balance either
by inhibiting the formation of ROS or by direct scavenging
of free radicals (34, 35). Nrf2 is one of the most important
pathways in inducing the expression of antioxidant and
detoxification enzyme genes that protect cells from oxidative
stress-induced damage (36, 37). One of the important reasons
for the failure of chemotherapy is the activation of the Nrf2
pathway (38, 39). Nrf2 is an important transcription factor that
plays a regulatory role in drug metabolism and drug resistance.
Under normal conditions, Nrf2 is localized in the cytoplasm in
conjunction with its inhibitor, the Keapl protein (40). When
oxidative stress conditions are triggered, Nrf2 is activated and

translocates to the nucleus, and after binding to the promoter
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region with ARE, the gene expression of antioxidant response
enzymes increases. Since increased expression of Nrf2 induces
cell proliferation, the focus has been on anticancer agent targets
that can induce apoptosis by inhibiting the Nrf2 pathway (41,
42). While cell division and tumor growth are stimulated under
low and continuous oxidative stress conditions in the cell, high
levels of oxidative stress are cytotoxic to the cell and induce
cell death (Apoptosis, autophagy and necrosis) (43). In a study,
it was determined that diosmetin suppressed cell proliferation
by arresting the cell cycle and inducing apoptosis in LNCap
and PC-3 prostate cancer cells (29). In another study, it was
demonstrated that diosmetin inhibited cell proliferation by
inducing cell cycle arrest and apoptosis in HepG2 and HCC-
LM3 liver cells (44). In a study, it was revealed that diosmetin
suppressed cell proliferation and migration by stimulating
caspase pathway-mediated apoptosis in B16F10 skin cancer
cells (45). In our study, the effect of diosmetin on apoptosis
in SH-SY5Y cells was evaluated with FITC Annexin V/7-AAD
and RT-qPCR tests. When the results of both methods are
considered together, it has been determined that Diosmetin
treatment induces apoptosis in cells by suppressing the Nrf2/
ARE pathway (NRF2, KEAP, NQOI, SOD2, SOD3) and
activating apoptotic pathways (CASP7, CASP8, CYCS, BAX,
FADD) compared to the control cells (Figure 2 and Figure 3).

CONCLUSION

In this study, the cytotoxic and apoptotic effect of diosmetin,
a natural flavonoid, on SH-SY5Y neuroblastoma cells was
reported for the first time. Moreover, in this study we
determined for the first time that diosmetin can disrupt the
redox balance between ROS/Antioxidant response systems by
suppressing Nrf2/ARE signaling pathway, and this suppressing
process increases ROS production and thus, the whole process
induces apoptotic cell death pathway. We aim to conduct further
research, both in different in vitro cell lines and in vivo animal
models, to confirm that as a natural source, diosmetin may be
a candidate for an anticarcinogenic agent in the prevention and
treatment of neuroblastoma.
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Abstract

Background: It was aimed to investigate the demographic characteristics, disease diagnoses, cognitive test
scores and guardianship compliance of the patients sent to our hospital for the purpose of guardianship
examination.

Methods: In this descriptive, cross-sectional study, the files of all patients who were referred to the health
board of our hospital between January 1, 2021 and October 1, 2022, by the courts for the purpose of guardian
appointment examination, were retrospectively reviewed.

Results: A total of 550 cases, 244 (44.4%) female and 306 (55.6%) male were included in the study. The most
common diseases were dementia (25.6%) and mental retardation (MR) (17.6%). There was no diagnosis of
any disease in 13.6% of the cases. While the mean standardized minimental test scores of dementia patients
were 12.17+6.13, it was 21.93+3.34 in patients with mild cognitive impairment. 55.1% of the cases are suitable
for the guardianship, 5.7% of them appointed as a legal advisor. It was found appropriate to make a decision
after follow-up at regular intervals in 9.9% of the applicants, and 29.3% of the participants were not found
appropriate in terms of appointing a guardian in any way.

Conclusion: To our knowledge, there is no study in our country that evaluates guardianship applications from
a neurological perspective. Multi-center studies are needed to better understand the role of physicians in the
appointment of guardians, which is a concept that should be well known in terms of medical ethics and forensic
processes.

Key Words: guardianship, neurological diseases, dementia, health board

Ozet

Amag: Ugiincii basamak bir saglik kurulusu olan hastanemize mahkemeler tarafindan vasi tayini muayenesi
amagh gonderilen hastalarin demografik 6zelliklerinin, hastalik tanilarinin, kognitif test skorlarinin ve vesayet
uygunluklarinin arastirilmas: amaglanmugtir.

Yontem: Tanimlayic, kesitsel olarak tasarlanan bu galiyma 1 Ocak 2021- 1 Ekim 2022 tarihleri arasinda
hastanemiz saglik kuruluna, mahkemeler tarafindan vasi tayini muayenesi amagl saglik kuruluna yoénlendirilen
tiim hastalarin dosyalari geriye doniik olarak incelendi.

Bulgular: Engelli saglik kuruluna bagvuran 7892 olgudan vasi tayini amagh bagvuran, 244’ti (%44,4) kadin,
306’1 (%55,6) erkek olmak iizere toplam 550 olgu ¢alismaya dahil edildi. Olgularin hastalik tanilar1 agisindan
dagilimina bakildiginda; en fazla goriilen hastaliklar demans (%25.6) ve mental retardasyon (MR) (%17.6)’
du. Olgularin %13.6’sinda herhangi bir hastalik tanis1 mevcut degildi. Demans hastalarinin standardize
minimental test skorlarmin ortalamasi 12,17+6,13 iken, hafif bilissel bozukluk olarak degerlendirilen
hastalarinki 21,93+3,34 idi. Olgularin %55.1’i vasi tayinine uygun, %5.7’1 ise; yasal danigman atanmasina
uygun bulunmugtur. Bagvuranlarin %9.9’unda belirli araliklarla takip sonrasi karar verilmesi uygun bulunmus
olup katilimcilarin %29.3’t higbir sekilde vasi atanmasi agisindan uygun bulunmamugti.

Sonug: Bilgilerimize gore tilkemizde, vasi tayini bagvurularini nérolojik perspektiften degerlendiren herhangi
bir ¢aliyma bulunmamaktadir. Tibbi etik ve adli siiregler agisindan iyi bilinmesi gereken bir kavram olan vasi
tayininde hekimlerin roliiniin daha iyi kavranabilmesi i¢in ¢ok merkezli caligmalara ihtiyag vardur.

Anahtar Kelimeler: vasi tayini, vesayet, demans, nérolojik hastaliklar, saglik kurulu
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GIRIS

Norolojik hastaliklara veya psikiyatrik bozukluklara bagh
olarak bireylerin rasyonel diisiinme yetileri ve hayatlarini
etkileyecek olaylar karsisinda dogru karar verme becerileri
kaybolabilir.
korumaya yonelik vasi atanmasi giindeme gelebilir. Vesayet,

Boyle durumlarda bireylerin ¢ikarlarini
kisilerin devlet tarafindan korunmasini ve hukuki islemlerinin
tayin edilen organlarca yapilmasini saglayan hukuki yapi
olarak tanimlanir. Hekimler a¢isindan ise; karar verme yetisi
olmayan hastalar1 potansiyel tehlikelerden korumak ile
beraber ayni zamanda kisilerin bagimsizliklarimi kisitlamak

anlamina gelen etik bir ikilem olugturabilir (1).

Ulkemizde vasi atanmasini gerektiren sebepler “Tiirk Medeni

Kanununun Velayet, Vesayet ve Miras Hiikiimlerinin
Uygulanmasina Iliskin Tiiziikk’te su sekilde belirtilmistir:
1. On sekiz yagindan kiigiik olup, velayet altinda olmamak,
2. Akil hastalig1 veya mental acidan yetersizlik, 3. Savurgan
davraniglar, alkolizm ya da farkli madde bagimliliklari, kotii
yasam tarzi veya sahip oldugu mal varligini kotii yonetme, 4.
1 yil ya da daha uzun siireli 6zgiirliigii kisitlayici herhangi
bir ceza mahkumiyeti 5. Yaghlik, oztrlilik veya agir
hastalik varlig1 (2,3). Yasal danismanlik kavrami ise; vasi
altina alinmalar1 igin yeterli kanaat olugmayan ancak fili
ehliyetinin bazi yonlerden sinirlanmasinda kendisi igin yarar
olduguna karar verilen erigkin kisilere atanir. Yasal danigman;
taginmazlarin alimy, satimy, kefil olma, ana parayi alma, olagan
sinirlar digindaki yapr isleri gibi sadece belirli islemlerin

yapilmast icin danisman oldugu kisiye kilavuzluk eder (4).

Mental agidan sagligin yerinde olmamasina bagli vasi tayini
ve yasal danigmanlik atanmasi ancak resmi saglik kurulu
raporu ile miimkin olmaktadir. Hakim, karar vermeden
once, kurul raporunu goz 6ntinde tutarak kisitlanmas istenen
kisiyi dinleyebilir. Resmi saglik kurulu raporu vermeye
yetkili makamlar disinda kalan kurumlardan alinan raporlar,
mahkemece hitkme esas kabul edilemez. Resmi saglik kurulu
raporunda korumanin yasal danismanligin yeterli olacag:
belirtilmis ise mahkemece artik vasi tayin edilmesi miimkiin
olmaz(3,5). Kanundadaagiksekildebelirtildigitizere vasitayini
konusunda saglik kuruluslarina biyiik gorev diigmektedir.
Farkl1 tilkelerden bildirilen ¢aligmalar olsa da iilkemizde bu
konuda noérolojik perspektiften yapilmis herhangi bir ¢calisma
bulunmamaktadir (6). Caligmamizda, tgiinci basamak bir
saglik kurulusu olan hastanemize mahkemeler tarafindan vasi
tayini muayenesi amagl gonderilen hastalarin yas, cinsiyet,
hiikiimliliik durumu gibi demografik 6zelliklerinin, hastalik
tanilarinin, kognitif test skorlarmin, vesayet uygunluklarinin
aragtirilmasi amaglanmigtr.

YONTEM

Tanimlayic, kesitsel olarak tasarlanan bu ¢alisma i¢in Alanya
Alaaddin Keykubat Universitesi Girisimsel Olmayan Yerel

Etik Kurulu'ndan 01.06.22 tarihi ve 04-04 numarali etik kurul
onay1 alinmistir. GCaliyma Helsinki Deklarasyonu ve Insan
Haklar: bildirgesine uygun sekilde yiiriitaldi.

1 Ocak 2021- 1 Ekim 2022 tarihleri arasinda hastanemiz saglik
kuruluna, mahkemeler tarafindan vasi tayini muayenesi amagl
yonlendirilen tiim hastalarin dosyalar1 geriye doniik olarak
incelendi. Vasi tayini amagli bagvuran hastalarin yas, cinsiyet
gibi demografik ozellikleri, hiikiimlii olup olmadiklari, vasi
atanmasini gerektirecek hastaliklari, Standardize Minimental
Test skorlar1 (SMMT) ve bagvuru sonuglar1 kaydedildi.

Standardize Mini Mental Test

Mental durumun degerlendirilmesi icin, ilk kez Folstein
ve arkadaglari tarafindan gelistirilen ve Tirk toplumunda
demans tanisinda gegerli ve giivenilir oldugu saptanmis olan
bir testtir (7). Global olarak mental durumu degerlendirmeye
olanak saglayan SMMT; oryantasyon, bellek, dikkat ve
hesaplama, hatirlama, lisan olmak iizere bes farkli kognitif
alan agisindan sorgulayan bir dl¢ektir. Toplam skor 30 olup
24 ve istii degerler normal sinirlarda kabul edilmektedir.
Egitim durumu, hastanin genel tibbi durumu vs gibi nedenler
test skorunu direkt etkileyebileceginden tek basina demans
tanis1 koymak igin yeterli degildir, degerlendiren hekimin
klinik goriisii ve test sirasindaki gozlemi de biiyliik 6nem
tagimaktadir.

Calismamizda demans, hafif biligsel bozukluk (hbb) 6n tanilar:
ile vasi tayini muayenesi amagli néroloji bélimiine sevk
edilen tiim hastalara SMMT uygulanmustir. Isitme ve gérme
engelliler; mental retardasyon, psikoz gibi kooperasyonu

kisitlayan  psikiyatrik hastaligi olanlar, serebrovaskiiler
hastaliklar, kronik sistemik hastaliklar veya maligniteler gibi
nedenlere bagli olarak genel tibbi durumu diigkiin hastalara

uygulanamamuigtir.
istatistiksel Analiz

Verilerin analizinde SPSS versiyon 11.5 paket programindan

faydalanilmistir. ~ Calisma  verileri  degerlendirilirken
tanimlayici olarak nicel degiskenler icin ortalama + standart
sapma ve ortanca (minimum-maksimum), nitel degiskenler

i¢in ise hasta sayisi (yiizde) kullanilmigtir.
BULGULAR

Engelli saglik kuruluna bagvuran 7892 olgudan vasi tayini
amagli bagvuran 550 olgu ¢aligmaya dahil edildi. 550 olgunun
244’0 (%44,4) kadin, 306’s1 (%55,6) erkekti. Olgularin yas
ortalamast 54,61+24,97 olarak saptand: (minimal yas 18,
maksimum 96). Olgularin 123’ti (%22,4) Alanya Cumbhuriyet
Bagsavciligl tarafindan cezaevlerinden yonlendirilen tutuklu
bireylerdi, 427’si (%77,6) ise herhangi bir tutukluluk ya da
Vasi
tayini bagvurusunda bulunan olgularin hastalik tanilari

hiikiimliilik hali olmayan sivil bireylerdi (Tablo 1).

agisindan dagilimina bakildiginda; en fazla goriilen hastaliklar
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(%17.6)" du.
Sonrasinda sirasiyla; psikotik bozukluk (%9.1), diger nadir

demans (%25.6) ve mental retardasyon (MR)

sebepler (%7.6), depresyon ve anksiyete bozukluklar1 (%7.3),
bipolar affektif bozukluk (%6), serebrovaskiiler hastaliklar
(%5.3), madde ve alkol bagimlilig1 (%5.1) tanilar1 mevcuttu.
Olgularin %13.6’sinda herhangi bir hastalik tanisi mevcut
degildi (sekil 1). Demans hastalarinin SMMT skor ortalamasi
12,17+6,13 iken, hafif biligsel bozukluk olarak degerlendirilen
hastalarin 21,93+3,34 idi (tablo 2). Bagvuran bireylerin vasi
tayini raporu alip alamadiklar: incelediginde, basvuranlarin
%55.1’inde vasiye uygun, %5.7’sinde yasal danisman atanmasi
uygun bulunmustur. Bagvuranlarin  %9.9’unda  belirli
araliklarla takip sonrasi karar verilmesi uygun bulunmus olup
katilimcilarin %29.3’4 hi¢bir sekilde vasi atanmasi agisindan

uygun bulunmamustir (sekil 2).

Tablo 1. Demografik Verilere ait Tanimlayicilar

Degiskenler

Yas Ort.£SS 54,61+24,97
Ortanca (Min.-Maks.) 52,00 (18,00-

96,00)

Cinsiyet, n(%) Kadin 244 (44,4)
Erkek 306 (55,6)

Mevcut durum, | Sivil 427 (77,6)

n(%) Hiktimld ya da tutuklu 123 (22,4)

Ort.:Ortalama, SS:Standart Sapma, Min.:Minimum,

Maks.:Maksimum

Sekil 1. Olgularin Hastalik Tanilar1 A¢isindan Yiizdelik
Dagilimi

15,0 %13,6

%6,0 %5,1

Tablo 2. Olgularin Standardize Minimental Test Skorlari

Degiskenler SMMT

Genel Ort.£SS 16,32+7,88
Ortanca (Min.-Maks.) | 17,00 (1,00-30,00)

Demans Ort.£SS 12,17+6,13
Ortanca (Min.-Maks.) | 12,00 (1,00-24,00)

Hafif Bilissel | Ort.£SS 21,93+3,34

Bozukluk Ortanca (Min.-Maks.) | 22,50 (14,00-28,00)

Ort.:Ortalama, SS:Standart Sapma, Min.:Minimum,
Maks.:Maksimum, SMMT: Standardize Minimental Test

Sekil 2. Olgularin Vasi Tayini Bagvuru Sonuglar1

M Takip Sonrasi Karar
M Vasi Uygun Degil
M Vasi Uygun

M Yasal Danisman Uygun

TARTISMA

Calismamizda engelli saglik kuruluna bagvuran 7892 hastanin
icinden mahkemelerce vasi tayini amacli yonlendirilen 550
olgu incelenmistir. Bulgularimiza gore; hastalarda saptanan
baslica tanilar demans, mental retardasyon, psikotik bozukluk,
bipolar affektif bozukluk, hafif biligsel bozukluk, alkol ve
madde bagimliligi, depresyon ve anksiyete bozukluklar1 ve
serebrovaskiiler hastaliklardi. Diger nadir basvuru sebepleri
arasinda ise; isitme ve gorme engeli, kisilik bozukluklari,
migren, epilepsi, Parkinson hastaligi, vertigo, motor néron
hastaligi, Huntington hastaligi yer almaktaydi. Vakalarin
%13.6’smnin ise herhangi bir hastalik tanisi olmadigy ve
muayeneleri normal oldugu halde yakinlarinin vasi tayini talebi
tizerine mahkemelerce gonderildigi anlagilmigtir. Ulkemizde,
noroloji alaninda engelli saglik kuruluna bagvurularin
incelendigi calismalarda; ilk sirada serebrovaskiiler hastalik
, ikinci siklikla ise demans bildirilmistir (8,9). Bizim
caliysmamizda ise sadece vasi tayini amacl bagvuran olgular
dahil edilmis olup ilk sirada demans ve mental retardasyon
tanilar1 yer almaktaydi. Kulu ve ark.nin 232 hastay1 iceren
caligmasinda da bizim bulgularimizla benzer olarak; en sik
tanilar sirasiyla; 85 (%36,63) kiside demans, 55 (%23,70)
kiside mental retardasyon, 26 (%11,20) kiside organik mental
bozukluk ve 15 (%6,46) kiside psikotik bozukluga (sizofreni ve
sizoaffektif bozukluk) bagl vasi atandig: bildirilmistir, madde

ve alkol kullanimina baglh basvuru bildirilmemistir (10).

Ayirt etme giiciinii etkileyen bir mental hastalig1 olan veya
sistemik hastaliklarina bagli genel durumunda bozukluk
olan kisiye, yakinlar1 hukuken yeterli olmadig1 gerekgesi ile
mahkemeye basvurabilir ve kisiye vasi atanmasini isteyebilir.
Bu durumda, mevcut gerekgeler agisindan uygun bulunursa
mahkemeler kisilerin medeni haklarin1 kisitlayarak, yasal
haklarini  kullanma  sorumluluklarini  belirlenmis yasal
temsilcilere birakilmasina karar verebilir. Mental ac¢idan
hastalig1 olan bir kisinin medeni haklarinin elinden alinmasi,
Tiirk Medeni Kanunun 405. maddesinde ‘Akil hastalig1 veya
akil zayiflig1 sebebiyle islerini géremeyen veya korunmasi ve

bakimi i¢in kendisine siirekli yardim gereken ya da bagkalarinin
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gtvenligini tehlikeye sokan her ergin kisitlanir’ seklinde
tanimlanmaktadir. Ayn: kanunun 429. maddesi geregi ise
kisitlanmasi i¢in yeteri kadar sebep bulunmamakla birlikte
korunmast i¢in fiil ehliyetinin sinirlanmasi gereken ergin bir
kisiye yasal danigsman tayin edilebilir (11). Gerek vasi tayini
gerekse yasal danigman atanmasina ilgili saglik kuruluslarinca
verilecek raporlara gore karar verilir. Bu baglamda, diinyada
farkli ¢aligmalar yapilmis olsa da (12-15) ilkemizdeki
vasi tayini basvurularini nérolojik ac¢idan degerlendiren
herhangi bir c¢alisma bulunmamaktadir. Caligmamizda
SMMT skorlarini inceledigimizde demans grubunun SMMT
skorunun 12,17+6,13 oldugunu ve hastalarin birgogunun orta-
agir evre demans hastasi oldugunu gozlemledik. Brezilyada
yapilan 97 demans hastasini igeren bir ¢alismada, hastalarin
281inin vasi tayinine gereksinimi oldugu; vasi tayini karari
verilen hastalarin SMMT skor ortalamalarinin 15, uygun
olmayanlarin ortalama skoru ise 20 olarak bulunmustur (16).
SMMT ile karar verme yetisi arasindaki iligkiyi arastiran bir
¢alismada SMMT skoru <24 olanlarda 6 kat daha fazla oranda
onam verme kapasitesinde bozukluk oldugu gosterilmistir

(17).

Tiirk Medeni kanununa gore bir yil ve iizeri hapis cezasinin
kesinlesmesi halinde ilgili kisi hiikiimli statiisiine girer,
cezanin infazi siiresince kisitlanir ve normal insanlar gibi
haklarini kullanamaz. Hikimla kisinin haklarini kullanmasi
ve hukuki islemler yapabilmesi i¢in kendisine vasi atanmasi
uygun gorilmistiir (3). Bizim ¢alismamizda da toplam 550
basvurudan 123’ (%22.4) Alanya Cumhuriyet Bassavcilig
tarafindan  yonlendirilen  tutuklu ve hikiimlilerden
olusmaktaydr. Olgularimiz arasinda hiikiimliler, tutuklular,
sik goriilen psikiyatrik ve norolojik hastaligi olanlar diginda;
pankreas kanseri, poliomiyozit, motor noron hastalig,
Huntington hastalig1 gibi nadir sebeplerle bagvurular da
bulunmaktaydi. 74 olgu ise; herhangi bir hastalik tanisi
olmamasina ragmen, yakinlarinin talebi, aile i¢i anlagmazliklar
vs sebepleri ile mahkeme basvurulart sonucu hastanemize

muayene amagcli yonlendirilmisti.

Vasi tayini degerlendirmesinde standart bir protokol yer
almamakla beraber hastanin klinik durumu, yardima
noropsikiyatrik testler ve hekimin genel kanaati sonucunda
farkli kararlar verilebilir. Bizim sonuglarimiza gore; vasi
tayini amaglt bagvuranlarin %55.1’inde vasiye uygun karari
alinmistir.  %5.7’si igin yasal danigman atanmasi uygun
goriilmiis olup, olgularin %29.371 ise hicbir sekilde vasi
atanmasi agisindan uygun bulunmamistir. Ozellikle psikotik
bozukluk, madde-alkol bagimlilig1 ve demans hastalarinin
bazilar1 olmak iizere tiim olgularin %9.9’unda belirli araliklarla
poliklinik takibi veya yatakli servise yatis yapilarak sonrasinda
karar verilmesi uygun bulunmustur.

Literatiirde bizim bilgilerimize gore iilkemizde, vasi tayini

bagvurularini  norolojik  perspektiften  degerlendiren,

minimental test skorlarini arastiran herhangi bir ¢aligma
bulunmamaktadir. Bulgularimiz tigiinci basamak bir saglik
kurulugu olan hastanemiz verilerini i¢erdiginden sinirli bir
lokasyonda bize fikir vermektedir. Tibbi etik ve adli siiregler
agisindan iyi bilinmesi gereken vasi tayininde hekimlerin
roliintin daha iyi kavranabilmesi i¢in ¢ok merkezli caligmalara

ihtiyag vardir.
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Abstract

Aim: This study was conducted to determine the first aid self-efficacy of emergency and disaster management
students in home accidents and to examine its relationship with various variables.

Material Methods: The sample of this descriptive and cross-sectional study consisted of 237 emergency aid
and disaster management students studying at a university in the spring semester of the 2020-2021 academic
year. The data were collected online using the personal information form and the First Aid Self-Efficacy Scale
in Home Accidents. In the data analysis, number, percentage distribution, min., max. values, arithmetic mean,
t-test, one-way ANOVA, and Tukey HSD post hoc test were used.

Results: The mean age of the participants was 21.57+1.96, and 61.2% were male. 68.4% of the students have
been provided first aid intervention. The majority of the students (79.7%) participated in any activity on first
aid and received first aid training (72.2%). The students got 48.59+7.34 points on the first aid scale for in-home
accidents. A relationship was found between the students’ first aid self-efficacy in-home accidents and their
class (p<.001). A significant association was determined between students’ first aid self-efficacy and first aid
intervention and participation in any activity on first aid (p<.05). The study determined that the students had
first aid self-efficacy levels above the medium level. First aid self-efficacy of the fourth-grade students was
higher than in the other grades. In addition, first aid self-efficacy scores of students who applied first aid and
participated in any first aid activity were more in-home severe accidents.

Conclusion: It has been concluded that educating students as individuals with high self-efficacy during their
education will contribute to the individual life-saving intervention.

Keywords: Emergency aid and disaster management, life-saving response, first aid, self-efficacy

Ozet

Amag: Bu ¢alisma acil yardim ve afet yonetimi 6grencilerinin ev kazalarinda ilk yardim 6z-yeterliliklerinin
belirlenmesi ve bunun esitli degiskenlerle iliskisinin incelenmesi amaciyla yapilmistir.

Gereg Yontem: Tanimlayici ve kesitsel tiirde yapilan bu galiymanin 6rrneklemini bir tiniversitenin 2020-2021
egitim 6gretim yili bahar déneminde 6grenim goren 237 acil yardim ve afet y6netimi bolimii 6grencileri
olusturmustur. Veriler kisisel bilgi formu ve Ev kazalarinda {1k Yardim Oz-Yeterlik Olgegi kullanilarak gevrimii
ortamda toplanmugtir. Verilerin analizinde sayy, yiizde dagilimi, min., max. degerleri, aritmetik ortalama, t testi,
tek yonlit ANOVA, Tukey HSD post hoc testi kullanilmugtir.

Bulgular: Katilimcilarin yas ortalamasi 21.57+1.96 ve %61.2si erkektir. Ogrencilerin %68.4ii daha énce
ilkyardim miidahalesinde bulunmuslardir. Ogrencilerin ¢ogunlugu (%79.7) ilk yardim konulu herhangi bir
faaliyete katilmig olup, ilkyardim egitimi (%72.2) almislardir. Ogrenciler ev kazalarinda ilkyardim 6lgeginden
48.59+7.34 puan almuglardir. Ogrencilerin ev kazalarinda ilkyardim 6z-yeterlilikleri ve okuduklari sinif arasinda
iligki saptanmustir (p<.001). Ogrencilerin ilkyardim 6z-yeterlikleri ile ilkyardim miidahalesinde bulunma
ve ilkyardim konulu herhangi bir faaliyete katilma arasinda anlamli iligki belirlenmistir (p<.05). Caligmada
ogrencilerin orta diizeyin tizerinde ilk yardim 6z-yeterlik seviyelerinin oldugu belirlenmistir. Dérdiincii sinifta
okuyan 6grencilerin diger siniflara gore ilkyardim 6z-yeterliligi daha yiiksek saptanmustir. Ayrica ilkyardim
uygulayan ve ilkyardim konulu herhangi bir faaliyete katilan 6grencilerin ev kazalarinda ilk yardim 6z-yeterlik
puanlar1 daha yiiksek bulunmustur.

Sonug: Ogrencilerin egitimleri sirasinda 8z-yeterliligi yiiksek bireyler olarak egitilmelerinin hayat kurtarma
miidahalesinde bireye katki saglayacagi sonucuna ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Acil yardim ve afet yonetimi, hayat kurtarma miidahalesi, ilk yardim, 6z-yeterlik

Cite this article: Ayvazoglu G, Ceki¢ M, Giimiis Sekerci Y. Determination of First Aid Self-Efficiency of Emergency Aid and
Disaster Management Students in Home Accidents. Turk J Health S. 2022;3(3):pp....
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GIRIS

Kaza “Ongoriilemeyen bir zamanda ortaya ¢ikan, mal ve
can kayiplarina neden olan olay” ya da “yanlis davranis ve
ihmaller zincirinin son halkas1” ve “alinacak Onlemlerle
engellenebilir bir olay” olarak tanimlanmaktadir (1). Kaza ve
yaralanmalar birey-etken-cevreden olusan bir {i¢gen iginde
meydana gelen; bireyde bedensel, ruhsal, sosyal, psikolojik
hasarlara, sakatliklara, can ve mal kayiplarina neden olan
toplumsal bir sorundur (2). Kazalar trafik, spor, endiistriyel,
okul, is ve ev kazalar1 olarak olus yeri ve nedenlerine goére
gruplandirilmaktadir (3). Kazalarin 6nemli bir bolimiini ev
kazalar1 olusturmaktadir. Ev kazalar1 evin icerisinde (4, 5) ya
da yakin gevresinde (avlu, bahge, garaj, havuz) meydana gelen
kazalardir (6). Ev kazalar1 binanin yapisi, hangi bolgede olusu,
ulasimu ile ilgili olabilirken ailenin yapisi, ekonomik durumu,
kiiltiirel geg¢misi ve psikososyal durum degiskenleriyle
de iligkilendirilmektedir. Ayrica ev kazalarinin nedenleri
arasinda bilgisizlik, tedbirsizlik ve ihmal kaynakli insan
faktori ilk sirada yer almaktadir (7).

elektrik

carpmalari, yabanci cisimle ya da suda bogulmalar, bocek

Ev kazalar1 diismeler, zehirlenmeler, yaniklar,
sokmasi, karbonmonoksit zehirlenmesi gibi bir¢ok durum
kaynakli olabilir (8). Tiirkiyede 2000-2020 yillar1 arasinda
yapilan lisansiistii tezlerin incelendigi bir derleme ¢alismasinda
en stk goriilen ev kazasi tiirtiniin diisme oldugu bildirilmigtir
(9). Ev kazalari, onlenebilir olmasi, sik goériilmesi, 6lim ve
sakatliga yol acabilmeleri nedeniyle 6nemli toplumsal bir

sorun olarak kabul edilmektedir (10, 11).

Ev kazalarinda yagllar, engelliler ve 6zellikle ¢cocuklar 6nemli
risk gruplarini olusturmaktadir. Cocuklar fiziksel, bilissel ve
davranigsal gelisimlerini hentiz tamamlayamamis olmalari,
kaza tehlikesi olusturabilecek durumlar1 ongdérememeleri,
cevresel risklere agik olmalar1 ve kesfetme isteklerinin fazla
olmalar1 gibi nedenlerle ev kazalar1 agisindan yiiksek riske
sahiptir. Tirkiyede ev kazalarina iliskin etkin siirveyans
sisteminin olmamasina (7) ragmen yapilan ¢aligmalar ev
kazalar1 oraninin %1.3-33 araliginda (10) oldugunu ve ev
kazalarinin %45.4’tintin 0-6 yas grubunda (12) meydana
geldigini bildirmektedir.

Cogu kaza ve yaralanmalar ilk yardim uygulamasiyla
kazazedenin hayatta kalma olasiigini %1.8-5 arasinda
arttirirken (13), kaza yerinde 6lim oranini da diistirmektedir.
Yasanan kazanin etkilerini en aza indirmek, kazazedenin
yasam sansini veya iyilesme siirecini arttirmak igin ilk
yardim mudahalesi gereklidir. Kisilerin sadece ilk yardim
bilgi ve becerisine sahip olmasi, ilk yardim uygulamalarini
yapabilecekleri anlamina gelmemektedir. Bireyler hayati
oneme sahip uygulamalara baglayabilmek i¢in 6nce kendilerini
yeterli hissetmelidirler (14). Ilk yardim gereken durumlarda
kaybedilen her dakika hasta/yarali i¢in hayati 6nem

tagirken, ilk yardim uygulayacak kisi yapacagi miidahaleleri
kendi
uygulamalarina baslamakta giiglitk yasayacak ya da basladig:

kapasitesinin  iizerinde gordiigiinde ilk yardim
eylemi stirdiiremeyecektir. Bir davranisa baslayabilmek ya
da davranis: siirdiirebilmek igin kisinin o olaya yonelik bilgi
becerisinin yaninda kendine olan inanci ve yeterliliginin

yiiksek olmasi gereklidir (15).

Oz-yeterlik bireyin herhangi bir zorlukla karsilagtiginda,
bu zorlugu asmak igin kendine duydugu inang ya da kendi
hakkindaki

yeterligi yiiksek olan kisiler giigliiklere karsi dayanikl,

yargist olarak tanimlanmaktadir (16). Oz-
amacina ulagsmak i¢in ¢aba gosteren, tehditler ve engellerle
basa ¢ikabilen, problemlerin iistesinden gelebilen, basari i¢in
kendine giivenen, ¢aligmalarinda sabirli olan kisilerdir (17).
Oz-yeterligin en onemli faktorii bilginin yorumlanmas,
islenmesi ve beceriye dontigmesidir (15). Acil yardim ve
afet yonetimi 6grencileri gerek tiniversite hayatlar1 boyunca
gerekse mesleki hayatlar: igerisinde acil yonetim gerektiren
siklikla
tniversite egitimlerinde ilk yardim ve temel yasam destegi

durumlarla karsilagabilmektedirler. Bu sebeple
bilgileri ile eksiksiz donatilmali ve gerekli durumlarda
zaman kaybetmeden bilgilerini beceriye doniistiirebilecek
Oz-yeterlilikle vakalar1 yonetebilmelidir. Dolayisiyla alinan
iyi bir ilk yardim egitiminin eyleme donebilmesi ve yararh
olabilmesi i¢in bunu bagarabilme inancinin da gelisimi toplum
saglig1 agisindan 6nem tagimaktadir. Bu dogrultuda ¢aligma
Acil Yardim ve Afet Yonetimi (AYAY) bolimi 6grencilerinin
ev kazalarinda ilk yardim 6z-yeterliklerinin belirlenmesi ve
bunun sosyodemografik degiskenlerle iliskisinin incelenmesi
amaciyla yapilmigtir.

YONTEM
Arastirmanin tipi

Bu calisma Tirkiyenin giineyinde yer alan bir {iniversitede
lisans diizeyinde 6grenim goren AYAY bolimii 6grencilerinde
kesitsel  nitelikte  bir

gerceklestirilen tanimlayici  ve

aragtirmadir.
Evren ve Orneklem

Calismanin evrenini Tiirkiye'de yer alan bir iniversitenin AYAY
boliimiinde 2021-2022 egitim 6gretim yili bahar déneminde
Ogrenim goren 321 aktif kayith o6grenci olusturmustur.
Calismada orneklem se¢imine gidilmeden evrenin tamamina
ulasilmaya calisilmistir. Caligmaya katilmayr kabul eden,
aktif kayith ve derslere devam eden ogrenciler 6rneklem
grubuna dahil edilmislerdir (n=237). Verilerin toplanmasi
10-12 Mayis 2022 tarihleri arasinda web sitesi iizerinden
diizenlenen online anket formu (Google forms) araciliyla ders
saatlerinde gergeklestirilmis, 6grencilere ¢alismaya yonelik
bilgi verildikten sonra, goniillii olanlar arastirmaya davet
edilmistir. Veri toplama formlar1 zaman kisitlamas: olmadan

uygulanmis ve ortalama 15 dakika stirmiistiir. Anketlerden
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9 tanesi cesitli sebeplerle (veri toplama formlarmin eksik
doldurulmasi, tek tip cevap verilmesi, samimiyetsiz verilen
cevaplar vb.) ¢aligmaya dahil edilmemistir.

Veri toplama araglari

Kisisel bilgi formu: Arastirmacilar tarafindan hazirlanan
form sosyodemografik (yas, cinsiyet, medeni durum, sinif
tiniversiteden o6nce
akademik
ortalama) oOzelliklerin sorgulandig1 9 soru, ilkyardim egitim

diizeyi, anne-baba egitim durumu,

yasanilan yerlesim yeri, ekonomik durum,
ve miidahalesini igeren 8 soru olmak iizere toplam 17 sorudan
olusmustur.

Ev Kazalarinda ilk Yardim Oz-Yeterlik Olgegi: Wei ve
arkadaslar1 (2013) tarafindan gelistirilen Ev Kazalarinda Ilk
Yardim Oz-Yeterlik Olgegi, Altundag, Turan ve Safak (2020)
tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmugtir (18, 19). Olgek ev kazasinda
uygulanabilecek ilkyardim girisimlerini icermektedir. Olgek
12 maddeden olugmakta olup 57i likert tipindedir. Ol¢ek
puaninin 1'den 5 dogru ilerlemesi ilkyardima iliskin yiiksek
algiyr gostermektedir. Toplam puanin yiikselmesi ilk yardim
konusunda 0z-yeterligin yiiksek oldugunu gostermektedir.
Orijinal 6lgegin Cronbach-Alfakatsayisi .89 olarak bildirilmistir
(30). Altundag, Turan ve Safak (2020) tarafindan Olgege ait
bildirilen Cronbach alfa katsayis1 .86, test-retest giivenilirligi
korelasyon degeri .92 olarak bulunmustur.

Verilerin analizi

Bu c¢alismanin verileri SPSS Istatistik Paket Programi 21.0
kullanilarak analiz edilmigtir. Verilerin analizinde sayi, yiizde
dagilimi, min., max. degerleri, aritmetik ortalama, t test,
tek yonli ANOVA, Tukey HSD post hoc testi kullanilmigtir.
Verilerin normal dagilima uygunluklari Kolmograv-Smirnov
testi ile degerlendirilmistir. Istatistiksel énemlilik p<.05 olarak
kabul edilmistir.

Etik degerlendirme

Bu ¢aligma bir tiniversitenin Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel
Arastirma ve Yaymn Etigi Kurulu tarafindan onaylanmigtir
(Karar no: 16, Toplant1 say1s1:06, Tarih: 09.05.2022). Ayrica
caliymanin yapilacagl kurumdan izin alinmistir. Ek olarak
katilimcilardan s6zli onam alinmistr.

BULGULAR

Bu c¢aligma toplam 237 AYAY boluimi O8rencisi ile
tamamlanmistir. Katilimcilarin sosyodemografik ozelliklerine
iligkin veriler Tablo 1de yer almaktadir. Katilimcilarin yas
ortalamast 21.57+1.96 olup; %38.8’i kadin, %61.2’si erkektir.
Ogrencilerin %18.1’1 birinci, %21.2’i ikinci, %42.6’1 t¢iinci
ve %18.1’i dérdiincii sinifta egitim gormektedir. Ogrencilerin
annelerinin %85.7si, babalarinin %72.6’s1 8 yil ve alt1 egitime
sahiptir. Ayrica 6grencilerin %45.6’sin1n akademik ortalamasi
2.50-2.99 arasindadir. Ek olarak 6grencilerin g¢ogunlugunun

geliri giderine esit (%48.9) ve herhangi bir saglik sorunu

(%95.4) bulunmamaktadir.

Tablo 1. Katilimcilarin Sosyodemografik Ozellikleri (N=237)

| Ozellikler

X+ 88
| Yas 21.57+1.96

n %
Cinsiyet
Kadin 92 388
Erkek 145 61.2
Medeni durum
Bekir 231 975
Evli 6 25
Smmf
1 stmif 43 181
2.smuf 30 212
3 smif 101 426
4.smuf 43 18.1
Anne egitim durumu
=8l 203 857
=8l 34 14.3
Baba egitim durumu
=8l 172 726
=8yl 65 274
Genel akademik ortalama
2.00-2.49 arast 29 122
2.50-2.99 arast 108 45.6
3.00-3.49 aras 94 39.7
3.50-4.00 aras1 [] 25
Universiteden tnce yasamlan yerlesim yeri
Koy 60 253
Tige 87 36.7
i 90 38.0
Gelir durumu
Gelir giderden az 108 456
Gelir gidere denk 116 4389
Gelir giderden fazla 13 55
Saghk sorunu varhg
Evet* 11 4.6
Hayir 226 95.4
Toplam 237 100.0

*Saglik sorunlar1 sirasiyla kalp hastaliklari, astim, anemi,
alerji, diyabet, epilepsi, kekemelik, goz problemleri olarak
bildirilmisgtir.

Tablo 2'de katiimcilarin ilkyardima iligkin 6zellikleri yer
almaktadir. Ogrencilerin %32.9’unun birinci derece yakinlar
ilkyardima ihtiya¢ duymustur. Ogrencilerin %68.4't. daha
once ilkyardim miidahalesinde bulunmuslardir. Ogrencilerin
gogunlugu (%79.7) ilk yardim konulu herhangi bir faaliyete
katilmig olup, ilkyardim egitimi (%72.2) almiglardir. Ayrica
bu 6grencilerin yaridan fazlast (%71.8) ilkyardim farkindalik
egitimi almiglardir. Ek olarak 6grencilerin tamamina yakini
(%96.2) tuniversite egitimleri sirasinda ilkyardim egitimi
aldiklarini bildirmiglerdir.

Tablo 2. Katilimcilarin ilkyardima iligkin 6zellikleri (n=237)

Ozellilder 3 %

Birinci derece yalanmda ilkyardim ihtiyag duyma

Evet 78 329
Hayir 159 7.1
Daha foce ilkyardun mildabalesinde bulunma

Evet T 31.6
Hasir 142 48 4
Hkyardim konuln herhangi bir faaliyete kanilma

Evet 189 797
Hayir 1% 20.3
Draha Gnce herhangi bir kurnmdan ilksardmm egitimi alma

Evet 171 T1.2
Hayur [ 27.8
Tikyardim egitiminin nereden almdin®

[lkoyardim farkindalik o gitimi 123 T1.8
[lkyardim seminer-kenferans: la 9.4

Sertifikeal illovardem egitimi 32 188
Universitede kyardim egitimi alma durumun

Evet 8 962
Hayir k) ER:]

Toplam 237 100.0

*“Tlkyardimegitimialandgrencileriizerinden degerlendirilmistir.

Katilmcilarin ev kazalarinda ikyardim ol¢eginden aldiklar
puan ortalamasi Tablo 3'de yer almaktadir. Ogrencilerin ev
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kazalarinda aldiklar:

48.59+7.34ddir.

ilkyardim  6lgeginden puan

Tablo 3. Katilimcilarin ev kazalarinda ilkyardim olgegi

puan ortalamalar1 (n=237)

Xt 85 [ Min [ Max |
48597 34 | 16 | 60 |

Olgek toplam puan \

Tablo 4'de katilimcilarin ev kazalarinda ilkyardim 6z-etkililik
puan ortalamasinin ¢esitli degiskenlerle karsilastirilmasi
yer almaktadir. Ogrencilerin ilkyardim &z-yeterlilikleri
ve okuduklar1 sinif arasinda iligki saptanmistir (F=6.876,
p<.001). Dérdiincii sinifta okuyan 6grencilerin diger siniflara
gore ilkyardim 0Oz-etkililikleri daha yiiksek bulunmustur.
Ayrica ogrencilerin ilkyardim 6z-etkililikleri ile daha once
ilkyardim miidahalesinde bulunma (t=3.415, p=.001) ve daha
once ilkyardim konulu herhangi bir faaliyete katilma (t=5.938,
p<.001) arasinda anlamli iliski belirlenmistir. ilkyardim yapan
ve ilkyardim konulu herhangi bir faaliyete katilan 6grencilerin
ilkyardim 6z-etkililik puanlar1 daha yiiksek bulunmustur.

Ogrencilerin ilkyardim 6z-etkililik puan ortalamalar1 ile
cinsiyet, anne ve baba egitim durumu, genel akademik
ortalama, yaganilan yerlesim yeri, gelir durumu, saglik
sorunu, birinci derece akrabasinda ilkyardim ihtiyaci, daha
once ilkyardim egitimi alma ve egitimin alindig1 yer arasinda

iliski saptanmamugtir (p>.05, Tablo 4).

Tablo 4. Katilimcilarin ev kazalarinda ilkyardim 6z-etkililik
puan ortalamasinin gesitli degiskenlerle karsilastirilmasi
(n=237)

Rt ss

Cimsiyet
Kadin 4T TIET D4
Edezk 49.1127.50
1P 1.370,.172
Smif
1sumf 46952645
2 s 48.58=T7.14
o AT 46T 16
;"’;“6' 52882742

' 6876 <001 d¥abc
Anme egitim duromm
=Byl 48.15:717
=Bl 5038=827
L P -1.541, 125
Baba egitim durumu
=8yl 4847707
= Byl 48.85=8.07
P -.388, 688
Genel akademik orialama
2.00-2.45 aras) 45.1756.07
2.50-2.9% aras) 4893665
3.00-3.49 arasi 49.11=8.32
3.50-4.00 aras1 30.00=5.54
EP 2328, 075
Universiteden énce yazgamlan yerlesim veri
Kay 48.75=8.15
Tge 47 80=7.16
i 459 24=6.94
EP -B6E, 421
Gelir durumu
Gelir giderden az 48.61=8.14
Gelir gidera denk 48.39= 1858
Gelir giderden fazla n1s=712
E P 333, 717
Safhk sorunu varlgh
Evet® 48.18=8.51
Haywr 48512730
i, P -.189, .B51
Daha Soce ilkyardin mildahalesinde bulunma
Ewet 5093=7 42

Birinci derece akrabalarmn ilkyardima ihtivac duymas:

Evet 49 887,56
Hayr 47.95£7,17
LP 1.910, 0.05
Tlkyardim konulu herhangi bir faalivete katilma

Evet 49.68+7.43
Hayir 44.27£5.08
L.P 5.938, <.001
Daha dnce ilkyardim egitimi alma

Evet 49.09+7,53
Hayir 47.28+6.71
LFP 1.703, .090
Tlkyardim egitiminin nereden almdigr*

Tlkyardim farkindalik egitimi 49.8547.84
{lkyardim seminer-konferanst 47.6248.02
Sertifikals ilkyardim egitimi 46.90+£5.44
EP 2.314, .102

TARTISMA

Bu ¢alismada AYAY bolimi 6grencilerinin ev kazalarinda
ilk yardim 0z-yeterlikleri belirlenmis ve bunun sosyo-
demografik degiskenlerle iliskisi incelenmistir. Calismada
ogrencilerin ¢ogunlugunun erkek oldugu, tgiincit sinifta
okudugu, akademik puanlarinin orta diizeyde oldugu,
anne ve baba egitimlerinin 8 yil ve altinda oldugu, gelir ve
gider durumlarinin esit oldugu ve ilk yardim egitimi aldig:
belirlenmistir. Erdogan (2019) tarafindan yapilan ¢aligmada
beden egitimi ve spor Ogretmenligi boliimii &grencilerin
%40.8’inin daha o6nce ilk yardim kursu aldig1 (20), Girler,
Girsoy ve Cift¢i (2021) tarafindan yapilan ¢alismada ise
ogretmenlerin ¢ogunlugunun ilk yardim egitimi aldigy,
egitim alinan kurumun stirtici kursu oldugu ve lisans egitimi
sirasinda ilk yardim egitiminin yeterince verilmedigi (21)
bildirilmistir. Calismalar toplumlarin ilk yardim konusunda
yeterli bilgiye sahip olmadigini, bu agidan toplumsal rolleri
nedeniyle ilkyardimci pozisyonunda olmasi muhtemel olan
insan gruplarinin (ebeveynler, 6gretmenler, soférler vb.)
yetistirilmesinin 6nemli oldugunu vurgulamaktadir (22). Bu
dogrultuda ilk yardima yo6nelik bireyleri bilgilendirme, egitim
verme ve farkindalik olusturma 6nemli bir yaklagimdir. Hayat
kurtarma agamasinda ilk yardimin 6nemi distnildiginde
hem Tiirkiyede hem de diinyada ilk yardim egitimlerin
arttirlmas1  gerekmektedir. Ilk yardimin bireye yararl
olmasi i¢in zamaninda ve dogru basamaklarla uygulanmasi
gerekmektedir. Bu nedenle ilkyardimcinin hem iyi diizey ilk
yardim bilgisine hem de yiiksek 6z giivene ihtiyaci vardir.

Oz-yeterlik bireyin herhangi bir zorlukla karsilagtiginda,
bu zorlugu asmak i¢in kendine duydugu inang ya da kendi
hakkindaki (16). Bu
calismada Ogrencilerin ev kazalarinda ilk yardim 6z-yeterlik

yargisi olarak tanimlanmaktadir
diizeylerinin ortalamanin tzerinde oldugu belirlenmistir.
Baghan (2018) tarafindan yapilan ¢aligmada lisans mezunu
bireylerin ilk yardim 0z-yeterlik diizeyinin orta diizeyde
oldugu bildirilmistir (17). Caliymamizda AYAY 6grencilerinin
oz-yeterlilikleri yliksek diizeyde olmamasina ragmen diisiik
diizeyde de degildir. Bu durum 6grencilerin acil durumlarda
kendilerini ilk yardim konusunda yeterli gérdiikleri anlamina
gelmektedir. Zamanla vyarigilan olaylarda, ilk yardim
konusunda vyetkin olan bireylerin miidahalede bulunma

olasiliklar1 olumlu ciktilar sunabilmektedir.
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Bu c¢alismada ogrencilerin ilkyardim 6z-yeterlik puan
ortalamalari ile cinsiyet arasinda iliski saptanmamig olmasina
ragmen erkek ogrencilerin 6z-yeterlik puani kadinlara gore
Benzer sekilde Karagetin (2021)

tarafindan Tirkiyede yapilan bir ¢aligmada erkek 6grencilerin

daha fazla bulunmugtur.

ilk yardim 6z-yeterlik algis1 kadin 6grencilere gore daha yiiksek
bulunmugtur (21). Benzer sekilde farkli tilkede yapilan bir
caligmada da erkeklerin kadinlara gore daha fazla 6z giiven
duyduklar: vurgulanmustir (18). Ayrica iilkeler ve kiiltiirleraras:
farkliliklarin ortaya konuldugu 25 {ilkeyi kapsayan bir ¢aligma
sonucunda da erkeklerin &z-yeterlik puanlarinin kadinlara gore
daha yiiksek oldugu bildirilmis ve kiltiirleraras: farkliliklara
dikkat (23). farkli
toplumsal (ataerkil yapi, anaerkil tutum vb.) ve kiiltiirel (farkls

cekilmistir Caligmalardan hareketle
inanglar, dil cesitliligi vb.) Ozellikler cinsiyetteki farkliligin
nedenlerinden biri oldugu distintilmektedir.

Son sinifta egitim goren 6grencilerin ev kazalarinda ilk yardim
oz-yeterlik puanlari alt siniflara gore daha yiiksek bulunmustur.
Literatiirde siif diizeyinin ilk yardim 6z-yeterlik puanlarini
etkiledigi bildirilmektedir (15). Bu ¢alismanin yapildig1 grupta
ilk yardim dersi birinci sinifta verilmeye baglanmakta ve son
simifa kadar ilk yardim igerikli konular devam etmektedir.
Ozellikle sinifin ilerlemesiyle uygulama alanlarinin genislemesi
pratik beceri ile birlikte 6z giivenlerinin artmasina katki
saglamig olabilir.

Bu ¢alismada daha once ilk yardim yapan o6grencilerin ilk
yardima iligkin 0z-yeterlik puan ortalamalar1 ilk yardim
yapmayanlara gore daha yiiksek ¢ikmuistir. Fakat Wei vd., (2013)
tarafindan yapilan ¢aligmada ilk yardim konusunda ebeveyn
ozgiiveninin disiik oldugu, katilimcilarin sadece dortte birinin
kaza sonucu vyaralanmalarla basa ¢ikma yeteneklerinden
tamamen emin olduklar: bildirilmistir. Ayrica CPR becerileri
diger tiim maddelerden daha disiik puanlarla giiven eksikligini
gostermigtir. Benzer sekilde Giilmez-Dag (2019) tarafindan
yapilan ¢alismada katilimcilarin suni teneftiis uygulamak, ilk
yardim miidahalesi i¢in yagsa uygun ayrim yapmak ve kirik
kemikler ve yaniklarla ugragsmak gibi karmagik ilk yardim
becerilerini uygulamada kendilerini ¢ok daha az yeterli
hissettikleri ifade edilmistir (24). Ote yandan, acil durum telefon
numarasini arama, kazazedeyi sicaktan ve soguktan koruma ve
kaza mahallinin diizenini saglamak i¢in ¢evredekilerle isbirligi
yapma konusunda kendilerini 6nemli Ol¢iide daha etkili
hissetmislerdir. Acil durumlarda sorumluluktan korkma ve ilk
yardim becerilerine olan giiven eksikligi nedeniyle bireylerin
sorumluluk almadiklar1 diigiiniilmektedir. ilk yardim egitimi
alan bireylerin, egitimi olmayanlarin 6z-yeterliklerinden daha
etkili olmasi bireylerin giivenligini saglamak i¢in sistematik ilk
yardim egitimlerinin-kurslarinin topluma verilmesi gerektigini
gostermektedir.

Daha 6nce ilk yardima iliskin herhangi bir faaliyete katilan
ogrencilerin ilk yardima iligkin 6z-yeterlik puan ortalamalari

digerlerine gore daha yiiksek ¢ikmistir. Fakat bu calismada
AYAY ogrencilerinin yaridan fazlasi ilk yardim egitimi
almasina ragmen ilk yardim 0z-yeterlik puan ortalamasi
yitksek diizeyde bulunmamigtir. Benzer sekilde Faydali vd.,
(2018) tarafindan yapilan ¢alismada 6-15 yas arasi ¢ocuklara
egitim veren 6gretmenlerin ilk yardim konusunda bilgi sahibi
olduklarr ancak uygulayacak kadar kendilerine giivenmedikleri
tespit edilmistir (25). Wei vd., (2013) ilk yardim konusunda
saglik personelinden bilgi alan katilimcilar, diger kaynaklardan
bilgi alanlara gore kaza sonucu yaralanmalar1 yonetmede 6z-
yeterlik konusunda daha iyi puan aldiklarin1 gostermektedir.
Caligmalarda her ne kadar ilk yardim egitimini almanin 6z
gliveni arttirmada etkili oldugu bildirilse de ilk yardim pratigi
ile bunun desteklenmesi gerektigi aciktir. Bireylerin ilk yardim
bilgilerinin artmasi1 acil durumlarla yiizlesme konusundaki
glivenlerini arttiracaktir.

SONUC

Acilyardim ve afet yonetimi boliimii 6grencilerinin orta diizeyin
tizerinde ilk yardim 6z-yeterlik seviyelerinin oldugu belirlenen
bu calismada, ilk yardim miidahalesinde bulunan 6grencilerin
6z guvenlerinin yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu
sonuca gore; Ogrencilerin egitimleri sirasinda 6z-yeterliligi

yitksek bireyler olarak egitilmelerinin hayat kurtarma

miidahalesinde bireye katki saglayacagi disiiniilmektedir.
Bu nedenle lisans miifredatlarina pratige doniik ilk yardim
konulu derslerin zamana vyayilarak daha fazla eklenmesi
onerilmektedir. Ayrica egitimleri sirasinda kullanilan yontem
ve tekniklerinin, kisilerin akut durumlarda dogru ilk yardim
verebilme becerilerinin gelistirilmesi agisindan incelenmesi ve

egitim igeriginin bu dogrultuda gelistirilmesi 6nerilmektedir.
Cikar Catismasi

Yazarlar bu makale ile ilgili olarak herhangi bir ¢ikar ¢atigmasi
bildirmemislerdir.
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Relationship Between Geriatric Nutrition Risk Index, Urea Reduction
Rate, Anthropometric Measurements and Biochemical Indicators in
Adult Patients Receiving Hemodialysis Treatment: A Cross-Sectional

Stud
Hemo}éiyaliz Tedavisi Alan Erigkin Hastalarda Geriatrik Beslenme Risk Indeksi, Ure Azalma

Orani, Antropometrik Olgiimler ve Biyokimyasal Gostergeler Arasindaki Iliski: Kesitsel Bir
Calisma
Jiyan ASLAN CEYLAN" Resit YILDIZ'.

1 Mardin Artuklu University, Faculty of Health

. - S Abstract
Science, Department of Nutrition and Dietetics

Background: It is very important to evaluate the nutritional status of patients, as malnutrition is the most
common condition after hemodialysis treatment and increases the risk of mortality. We aimed to evaluate the
relationships between Geriatric Nutritional Risk Index (GNRI), anthropometric measurement, biochemical
markers, and Urea Reduction Rate (URR) of patients receiving hemodialysis treatment.

Methods: This study included 66 patients who received hemodialysis treatment 3 days a week for at least the
last 6 months. Weight, height, mid-arm circumference, waist circumference, triceps skinfold thickness, neck
circumference and calf circumference of all patients were measured after the dialysis session. Predialysis blood
samples were taken after an overnight fast. All laboratory parameters were measured using standard laboratory
methods. In the analysis of the data, the SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) package program was
used. P value of <0.01 and <0.05 was considered as statistically significant.

Results: 47% male and 53% female, with a mean age of 62.1+13.1 years, were included in the study. The mean
GNRI score was 107.0+12.1, and 19.7% of the patients were found to have malnutrition. There was a positive
correlation between GNRI and anthropometric measurement, negative correlation with URR. Hierarchical
linear regression analysis showed that total protein and ferritin significantly predicted the GNRL

Conclusion: It is important to consider nutritional status, biochemical indicator and dialysis adequacy together
*Corresponder author: Jiyan ASLAN for the management of chronic kidney disease. The number of studies in this field in Turkey is limited.
CEYLAN, Mardin Artuklu University, Faculty
of Health Science, Department of Nutrition
and Dietetics, Turkey. jynaslan@gmail.com
ORCID: 0000-0003-1649-3586. Ozet

Orcid No: 0000-0002-1264-5696 Girig: Hemodiyaliz tedavisinden sonra en sik gériilen durumun malniitrisyon olmasi ve mortalite riskini
artirmasi nedeniyle hastalarin beslenme durumunun degerlendirilmesi ¢ok 6nemlidir. Hemodiyaliz tedavisi
alan hastalarda Geriatrik Beslenme Risk Indeksi (GNRI), antropometrik él¢iimler, biyokimyasal belirtegler ve
Ure Azalma Orani (URR) arasindaki iliskileri degerlendirmeyi amagladik.

Keywords: Anthropometry, biochemical, GNRI, hemodialysis, malnutrition

Yontem: Bu ¢aligmaya en az son 6 aydir haftada 3 giin hemodiyaliz tedavisi alan 66 hasta dahil edildi. Tim
hastalarin diyaliz seansindan sonra viicut agirligi, boy uzunlugu, st orta kol gevresi, bel gevresi, triseps deri
kivrim kalinlig1, boyun gevresi ve baldir ¢evresi 6l¢timleri alindi. Prediyaliz kan 6rnekleri bir gece ag kaldiktan
sonra toplandi. Tiim laboratuvar parametreleri standart laboratuvar yontemleri kullanilarak 6l¢iildii. Verilerin
analizinde SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) paket programi kullanildi. P degerinin <0,01 ve
<0,05 olmast istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.

Bulgular: Calismaya ortalama yaslar1 62,1+13,1 y1l olan %47 erkek ve %53 kadin dahil edildi. Ortalama GNRI
skoru 107,0+12,1 idi ve hastalarin %19,7sinde malniitrisyon saptandi. GNRI ile antropometrik 6l¢timler
arasinda pozitif, URR ile negatif korelasyon oldugu bulundu. Hiyerarsik dogrusal regresyon analizi, toplam
protein ve ferritin diizeylerinin GNRT'yi 6nemli 6l¢tiide 6ngérdiigiinii gosterdi.

Sonug: Kronik bobrek hastaliginin yonetiminde beslenme durumu, biyokimyasal gosterge ve diyaliz
yeterliliginin birlikte degerlendirilmesi 6nemlidir. Tiirkiyede bu alanda yapilan galigma sayisi sinirlidir.

Recieved: 20/09/2022
Accepted: 21/11/2022
Published Online: 30/12/2022

Anahtar Kelimeler: Antropometri, biyokimyasal, GNRI, hemodiyaliz, malniitrisyon

Cite this article: Aslan Ceylan J, Yildiz R. Relationship Between Geriatric Nutrition Risk Index, Urea Reduction Rate,
Anthropometric Measurements and Biochemical Indicators in Adult Patients Receiving Hemodialysis Treatment: A Cross-
Sectional Study. Turk J Health S. 2022;3(3):pp doi:

Turkish Journal of Health and Sport Volume:3 Issue:3 Dec 2022 I 78



Ceylan Aslan J. et al.

Dialysis adequacy and nutritional status

Introduction

End-stage renal disease (ESRD) is a clinical condition that
results in irreversible loss of endogenous kidney function and
is usually treated with hemodialysis (1). The definition and
classification of chronic kidney disease (CKD) has evolved
over time, and in current international guidelines, defined as
“a glomerular filtration rate (GFR) of less than 60 mL/min per
1.73 m2 or the presence of markers of kidney damage or both
for at least three months” (2,3).

CKD is a worldwide public health problem that not only
makes a significant contribution to morbidity and mortality
(4, 5), but also imposes a significant financial burden on both
patients and healthcare systems (6, 7). The increased risk of
morbidity and mortality in CKD patients may be due to the
high cost of treatment or the level of kidney function (8).

Malnutrition is a very common condition that can be seen
as a result of symptoms such as lack of energy, fatigue, loss
of appetite, pain and nausea that patients experience most
frequently after hemodialysis treatment and increases the
risk of mortality (9, 10). Therefore, nutritional screening is
important to identify patients at risk for malnutrition (11).
Although there is ongoing debate about the best assessment
of nutritional status in CKD patients, assessment with a
combination of several valid and complementary measures
rather than a single measure is recommended (4). Methods for
assessing nutritional status in dialysis patients include the use
of body composition analyzes, anthropometric measurements,
creatinine kinetics, biochemical markers, and questionnaires
(12).

There are many methods for assessing the nutritional status
of hemodialysis patients, but albumin concentration and
Body Mass Index (BMI) are most commonly used (13). The
“Geriatric Nutritional Risk Index (GNRI)”, which is calculated
only based on body weight, height, and serum albumin
level, has been shown in recent studies as an objective and
very simple tool to evaluate nutritional status in various
pathological conditions (14).

The patient’s compliance with the dialysis plan, medications,
diet and fluid restrictions is important in the effective
management of CKD (15). Therefore, in this study, we aimed
to evaluate the relationships between GNRI, anthropometric
measurement, biochemical markers, and Urea Reduction
Rate (URR) in the evaluation of nutritional status of
patients receiving hemodialysis treatment. Unlike other
studies, anthropometric measurements such as mid-arm
circumference (MAC), biceps skinfold thickness (BSF),
triceps skinfold thickness (TSF), waist circumference (WC),
calf circumference (CC) and neck circumference (NC) have
been extensively studied. In addition, apart from the serum
albumin level, which is frequently used in most studies, the

relationship of many parameters such as creatinine, ferritin,
uric acid, cholesterol, leukocytes, thrombocyte, etc. with
GNRI and URR was investigated.

Material and Methods
Selection of patients

We conducted a descriptive-analytical cross-sectional study in
Mardin, Turkey. This study included sixty-six patients (over
18 years of age) who received hemodialysis treatment 3 days
a week for at least the last 6 months. In addition, each dialysis
session of the patients lasted 240 minutes. However, this study
did not include patients receiving hemodialysis treatment for
reasons other than ESRD, oncological disease, rheumatological
disease, cardiac pacemaker, patients with major amputation,
pregnant women, and patients with language problems.
Before starting this study, written informed consent forms
were obtained from the patients for nutritional assessments
and their medical records were analyzed anonymously. The
study was conducted in accordance with the principles of
the Declaration of Helsinki and was approved by the Ethics
Committee of Mardin Artuklu University (approval number
2021-002).

Anthropometric measurements

Anthropometric measurements were taken at the end
of the hemodialysis session. Height, weight, mid-arm
circumference, waist circumference, biceps skinfold thickness,
triceps skinfold thickness, neck circumference and calf
circumference of all patients were measured after the dialysis
session. Measurements were made using standard techniques
and the average of these measurements was taken after three
measurements. All measurements were made in the arm
without fistula. BSF and TSF were measured with a standard
caliper, circumference measurements with a non-flexible tape
measure, and height with a stadiometer by the same trained
researcher. BMI was calculated through “dividing dry body
weight in kilograms by the square of height in meters (kg/
m?2)” after dialysis.

Laboratory assessment

All laboratory values were obtained from the dialysis records
of the patients. Predialysis blood samples were taken after
an overnight fast for serum fasting blood glucose (FBG),
urea, creatinine, potassium, sodium, calcium, phosphorus,
alanine aminotransferase (ALT), C-Reactive Protein (CRP),
total protein, albumin, ferritin, iron (Fe), total iron-binding
capacity (TIBC), uric acid, parathyroid hormone (PTH), total
cholesterol, triglyceride, LDL cholesterol, HDL cholesterol,
venous bicarbonate, hematocrit, hemoglobin, erythrocyte
(RBC), leukocytes (Leu), platelets (PLT) and mean corpuscular
volume (MCV). All laboratory parameters were measured
using standard laboratory methods.
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Geriatric Nutritional Risk Index

GNRI is calculated according to the formula given below. The
value at the end of the dialysis session was used as body weight.
Ideal body weight was calculated by using the Lorentz equations.
When the body weight exceeded the ideal body weight, the
ratio of body weight to ideal body weight was determined as
one. According to the GNRI score, the nutritional status of the
patients was evaluated as <82 severe malnutrition, 82 to <92
moderate malnutrition, 92 to <98 mild malnutrition, and >98
no malnutrition risk (16).

“GNRI = [14.89 x albumin (g/dL)] + [41.79 x (body weight /
ideal body weight)]”

Urea Reduction Rate

In patients with ESRD treated with hemodialysis, solute
clearance during dialysis is a predictor of mortality. Amog
the Kt/V, URR and Urea Kinetic Modelling that the National
Kidney Foundation-Kidney Disease Quality
Initiative (NKF- K/DOQI) considered as appropriate for
measuring the delivered dose of hemodialysis the URR is the

Outcome

simplest to execute. URR is gaining in popularity as it is the
most commonly used parameter to express dialysis dose (17).
Similarly, a recent conducted study suggested that the URR,
which can be calculated, more simply than Kt/V, is sufficient
to assess the achievement of small solute clearance (18). In
this study, the % of URR is calculated by the equation given
below. The values of this formula are; Ct: blood urea nitrogen
measured 5 minutes after the end of dialysis and Co: blood
urea nitrogen before dialysis (19). When dialysis adequacy was
classified according to URR, it was grouped as <65% inadequate
and >65% adequate, and clinical and nutritional variables for
patients were analyzed according to this classification.

URR= 100 x (1 - [Ct/Co])
Data analysis

In the analysis of the data, the SPSS (Statistical Package for
the Social Sciences) package program was used. Before the
analysis, the normality of the variables was checked. It was
observed that the skewness and kurtosis values of most of the
items were between -1 to +1, while the skewness and kurtosis
values of some of the items were between -3 to +3. The data
can be considered to be normally distributed. Continuous data
were presented as meantstandard deviation and were analyzed
by using Student’s t-test. Categorical data were displayed as
number and percentage. The strengths of the relationships
between variables were determined using Pearson correlation.
Hierarchical linear regression analysis was used to determine
the predictors of the Geriatric Nutrition Risk Index. P value of
<0.01 and <0.05 was considered as statistically significant.

Results

A total of 66 hemodialysis patients, 47% (n:31) male and 53%

(n:35) female, with a mean age of 62.1+13.1 years, were included
in the study. It was found that the majority of the patients
(78.7%) had less than 8 years of education and did not work in
any occupation (78.8%). The mean duration of dialysis of the
patients was 6.3+4.5 years. Hypertension (43.9%) and diabetes
(45.5%) were determined as the most common comorbidities.
When anthropometric measurements were evaluated, the mean
BMI is 26.8+5.1 kg/m2, and the MAC is 26.6+4.1 cm. The mean
GNRI score was 107.0+12.1, and according to the GNRI score,
19.7% of the patients were found to have malnutrition (Table

1).

Table 1. Demographic characteristics and anthropometric
measurements of patients

Characteristic Value
Patients (Men'Women), n 66 (31'35)
Age (vears) 621131
Education level <8 vears, % 787
Employee, % 212
Hemodialvsis vintage (vears) 6.3=4.5
Co-morbidity, % 742
Hypertension, %o 439
Dhabetes, % 455

BMI (kg/m? ) 26851
MAC (cm) 26.6=4.1
TSF (mm) 159+72
BSF (mm) 0.8x45
WC (cm) 100.7+£16.5
CC (cm) 319+4 .6
NC (cm) 36938
GNEI 107.0£12.1
Severe malnutrition. %o 3.0
Moderate malnutnition, %o 6.1

Mild malnutrition, %o 10.6
Normal nutrition, % 803

Data are expressed as numbers and percentages for categorical
variables and as mean + standard deviation for continuous variables.
“BMI, Body Mass Index; MAC, Mid-Arm Circumference; TSFE, Triceps
Skinfold Thickness; BSE, Biceps Skinfold Thickness; WC, Waist
Circumference; CC, Calf Circumference; NC, Neck Circumference;
GNRI, Geriatric Nutritional Risk Index”.

When evaluated according to gender, the mean URR percentage
was found to be lower in men than in women (p<0.01). On the
other hand, serum creatinine (p<0.01), phosphorus (p<0.05),
hematocrit (p<0.05) and hemoglobin (p<0.01) levels in males,
ferritin (p<0.05) level was found to be higher in women. It was
determined that there was no statistically significant difference
according to gender in the other blood parameters analyzed
(Table 2).
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Table 2. Comparisons of Urea Reduction Rate (URR) and
biochemical data between male and female patients

Parameter Male (n: 31) Female (n: 35) p value
URR (%) 71.6x8.9 76.9+6.4 0.007*
Urea (mg/dL) 116.1£182  106.5£27.1 0.097
FBG (mg/dL) 157.5£79.0 14724745 0.591
Creatinine (mg/dL) 82£19 6.9=13 0.001*
Potassium (mmol/L) 53+0.8 52407 0.735
Sodium (mmol/L) 139.6+2 4 138.5+£2.9 0.084
Calcium (mg/dL) 8709 8906 0.283
Phosphorus (mg/dL) 48+14 4012 0.021**
ALT (UL) 15.0=13.2 153108 0.942
Total protein (g/dL) 6.7£0.5 6805 0.436
Albumin (g/dL) 38+02 3803 0.433
Fe (ng/mL) 481203 479299 0.967
TIBC (pg/dL) 218341083 18794385 0.169
Ferritin (ng/mlL) 3252+2445 496.2+£3131 0.017%=
PTH (pg/mL) 495.6+468.1 365.7£3287 0.210
Uric acid (mg/dL) 6.6x1.1 6109 0.089
CRP (mg/dL) 21.0£26.0 52.6x182.7 0.326
Total cholesterol (mg/dL) 15144392  165.7+£338 0.127
Triglyceride (mg/dL) 1639023 1743=78.1 0.635
LDL cholesterol (mg/dL) 84.6+298 92128 4 0.308
HDL cholesterol (mg/dL) 36.6+20.2 389149 0.605
Venous bicarbonate (mEg/TL) 19.5=1.9 19.5£2 .4 0.942
Hematocrit (%) 36.1+5.2 334+50 0.037**
Hemoglobin (g/dL) 10,712 98+14 0.008*
RBC (mgl) 37£06 3507 0.163
Leu (mgl) 56x18 54221 0.596
PLT (mcL) 181.9+61.8  183.7+592 0.805
MCV ({L) 939+14 4 94 462 0.873

*p<0.01, **p<0.05. “Data are expressed as mean + standard
deviation. Statistical significance was tested by Student’s t-test.
URR, Urea Reduction Rate; FBG, Fasting Blood Glucose; ALT,
Alanine Aminotransferase; Fe, Iron; TIBC, Total Iron- Binding
Capacity; PTH, Parathyroid Hormone; CRP, C-Reactive Protein;
RBC, Erythrocyte; Leu, Leukocytes; PLT, Platelets; MCV, Mean

Corpuscular Volume”

Table 3 presents clinical and nutritional variables for patients
onmaintenance hemodialysis as classified by URR. It was found
that the percentage of URR was insufficient (<65%) in patients
with high serum creatinine level and low HDL cholesterol
level (p<0.05). Although there was no statistically significant
difference, it was found that the percentage of URR, which
is an indicator of dialysis adequacy, was found to be lower
in patients who were older and had higher anthropometric
measurements such as BMI, waist circumference, neck

circumference, and calf circumference.

Table 3. Clinical and nutritional variables for patients on
maintenance hemodialysis as classified by URR

Variables URR (%) p value
<65 =65

Age (years) 63.6+£10.7 61.9+13.5 0.711
Hemodialysis vintage (vears) 6.1+4.3 6.4x4.6 0.867
BMI (kg/m?) 29.0+5.0 265451 0376
MAC (cm) 27746 265441 0.537
TSF (mm) 154+59 15975 0.841
BSF (mm) 10642 08446 0.649
WC (cm) 1127163 99.3x16.1 0.077
CC (cm) 34052 317446 0294
NC (cm) 39741 36.623.7 0.093
GNRI 1136106 1062=12.0 0.127
Urea (mg/dL} 1020236 1120235 0322
FBG (mg/dL) 1600483 1499791 0.640
Creatinine (mg/dL) 95+£20 73416 0.024*
Albumin (g/dL) 4003 3.8403 0.132
Calcium (mg/dL) 86=13 88207 0486
Ferritin (ng/mL} 28772478 4304+2943 0231
Uric acid (mg/dL) 6.6=07 6311 0.460
CRP (mg/dL) 18.0£139 393x1399 0268
Total cholesterol (mg/dL) 136.8+353  161.0+363 0.161
HDL cholesterol (mg/dL) 30546 38.8+180 0.010*

Reduction Rate. MAC, Mid-Arm Circumference; TSF, Triceps
Skinfold Thickness, BMI, Body Mass Index. GNRI = Geriatric
Nutritional Risk Index. BSF, Biceps Skin Fold Thickness. WC, Waist
Circumference. CC, Calf Circumference. NC, Neck Circumference.
FBG, Fasting Blood Glucose. CRP, C-Reactive Protein”.

Table 4 shows the correlations between the variables. GNRI
significantly and positively correlated with all anthropometric
measurements, including MAC, TSE, WC, CC and NC. In
addition, there was a strong positive relationship between
GNRI and potassium, total protein, total cholesterol,
triglyceride, Leu and PLT. However, GNRI significantly and
negatively correlated with URR. It was determined that there
was a strong negative correlation between URR and WC, CC,
NC, BMLI, creatine and potassium, strong positive correlation
with total cholesterol.

Table 4. Inter-correlations between variables

Variables T 7 3 1 H 3 7 s ] 1] F VSRS VD RS RS VS | SV W 13 i)
LGNRL

iz e

36 55 o0 1
Zom 083 s am 1
mEs 098 105 @7 AR 00 1

*p<0.01, **p<0.05. N= 66. “GNRI, Geriatric Nutritional Risk Index;
MAC, Mid-Arm Circumference; TSF, Triceps Skinfold Thickness;
WC, Waist Circumference; CC, Calf Circumference; NC, Neck
Circumference; BMI, Body Mass Index; URR, Urea Reduction Rate;
FBG, Fasting Blood Glucose; Leu, Leukocytes; PLT, Platelets”

In model 1, demographic variables were calculated and it
was found that age, gender, co-morbidity and hemodialysis
vintage do not significantly predicted GNRI. Overall,
model 1 explained 4% of the variance in the GNRI. Model
2 showed that demographic variables and anthropometric
variables together significantly predicted and explained 85%
of the variance in the GNRI. In model 2, gender significantly
predicted the GNRI. Finally, Model 3 including demografic,
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anthropometric and biochemical variables explained 99% of
the variance. In model 3, total protein and ferritin significantly
predicted the GNRI (Table 5).

Table 5. Hierarchical Regression Model for Geriatric
Nutritional Risk Index
Variables Model 1 Model 2 Model 3
B SE B ) B SE B ) B SE B I3
Demographic Variables
Age (years) 0045 0125 0.051 0719 0008 0038 0.009 0.389 -0.012 0016 -0014 0454
Gender -0.028 2848 -0.001 0992 -4.129 1952 -0.191 0.039* 0500 05618 0.023 0424
Co-morbidit 4.808 4076 0.193 0243 0548 1850 0022 0.769 0.743 0545 0.030 0.181
Hemodialysis vintage (years) 0202 0371 0.084 0588 0226 0.180 0.084 0214 0076 0032 0032 0.151
Anthropometric variables
MAC (cm) 0124 0309 0.047 0.691 0172 0095 -0.065 0070
SN DR W tw ol ot oW
0221 0313 0093 0483 0.040 0091 0017 0666
-0020 0.084 -0.028 0834 -0.020 0032 -0029 0530
0178 0. 0077 0474 -0.042 2070 0018 0.553
-0.481 0298 -0.164 013 -0.136 0083 -0047 0115
0.008 0027 -0.006 0758
0.00] 0.008 0014 0468
0.007 0.149 0.001 0962
0.255 248 -0018 0310
0.109 0261 -0.007 0679
0.996 0483 -0045 0.038°
0.00: 0.001 -0051 0.016°
0159 01835 0016 0420
CRP (mg/dL) 0.001 0002 0012 0362
Total cholesterol (mg/dL) -0.001 0.003 -0.002 03894
atocrit (%) -0.011 0.050 -0.005 0822
0.325 0338 -0020 0370
Leu (mel) 0.095 0125 0017 0452
PLT (ggl) 0.000 0004 -0.002 0932
R

0037 0853 0994
Adjusted B 0.028 0822

R Changed 0037 02816 0141
Fale 0573 27431 22112

p<0.05. N=66. “MAC, Mid-Arm Circumference; TSE, Triceps Skinfold
Thickness; BSF, Biceps Skin Fold Thickness; WC, Waist Circumference;
CC, Calf Circumference; NC, Neck Circumference; URR, Urea
Reduction Rate; CRP, C-Reactive Protein; RBC, Erythrocyte; Leu,
Leukocytes; PLT, Platelets”.

Discussion

One of the most common complications in patients receiving dialysis
treatment is malnutrition. According to the type of method used in
the evaluation of nutritional status, the prevalence of malnutrition in
maintenance dialysis patients ranges from 18% to 70% (12). In this
study, the mean GNRI score was 107.0+12.1, and according to the
GNRI score, 19.7% of the patients were found to have malnutrition.

Gender differences are one of the potential issues to be emphasized
and analyzed in prescribing treatment in hemodialysis. Although
the knowledge based on gender differences in the treatment of
hemodialysis patients has increased in recent years, the existence
of systematic mechanisms underlying gender differences in dialysis
practices should continue to be investigated. In this study, we found
that men had a lower URR (%) and a higher serum creatinine and
phosphorus level. Moreover, in patients with high serum creatinine
level, the URR percentage was insufficient. In other studies, also, it was
determined that dialysis adequacy was lower in men (20,21). Dialysis
adequacy may be lower in men because of sex-specific differences
in volume of distribution of urea and higher rates of creatinine
production in men. In addition, women may also experience lower
phosphorus levels probably due to more effective dialysis, better
adherence to phosphate binders or better compliance with diet.

One of the important public health problems all over the world is
iron deficiency anemia (22-24). Moreover anemia is one of the most
common complications in patients who need hemodialysis (25).
Therefore, renal anemia isa cornerstone in the management of dialysis
patients. In this study, serum hematocrit and hemoglobin levels were
determined to higher and ferritin level were lower in males. Similar
to our study, in a study conducted on patients receiving hemodialysis
treatment, it was determined that ferritin levels were higher, and

hemoglobin was lower in women (21). High blood and iron losses in
women during menstrual periods and higher hemoglobin levels in
men may explain the higher incidence of anemia in women.

The presence of CKD is associated with disturbances in lipoprotein
metabolism, which can result in accumulation of atherogenic
particles and dyslipidemia. CKD causes a decrease in both HDL
concentration and plasma levels of HDL components such as apoA-I
and apoA-II, thus changing the lipoprotein composition (26). In
this study, the mean HDL level of the patients was 38.0+17.4 mg/dL.
We found that HDL cholesterol levels were also low in patients with
low dialysis adequacy. Although the total cholesterol level tended to
be lower in those with insufficient URR %, the difference was not
statistically significant. In another study, although no correlation was
found between serum lipid levels and hemodialysis adequacy, it was
found that lipid levels had a negative correlation with the URR %
(27). The observed changes in HDL proteins may result from the
effects of chronic kidney disease, but it may also be affected by the
hemodialysis procedure, which stimulates proinflammatory and
prothrombotic pathways.

Although GNRI, as assessed by BMI and albumin level, was
developed to determine the risk of morbidity and mortality
in hospitalized older adult patients, it is a simple and useful
indicator used to determine malnutrition in patients receiving
hemodialysis treatment (28). We found that GNRI significantly
andpositively correlated with allanthropometric measurements,
including MAC, TSE, WC, CC, NC and biochemical variables
which potassium, total protein, total cholesterol, triglyceride,
Leu and PLT. Most importantly, there was a significant negative
correlation between GNRI and URR as an indicator that the risk
of malnutrition affects dialysis adequacy. Measuring the body
weight and height required in the BMI calculation is not an easy
measurement for every patient, but triceps skinfold thickness,
upper middle arm circumference, calf circumference and neck
circumference are anthropometric measurements that can be
easily measured even while the patient is in bed. In addition,
neck circumference, which has been stated to be associated
with chronic disease risks in recent years, has the advantages
of being at the same cut-off value for all patients, regardless
of gender, race or age. Moreover, it is sufficient to have only
a non-stretching measuring tape for measurement. The strong
correlation that GNRI shows with these anthropometric
measurements can be helpful in developing different equations.
Although serum albumin level is used in the evaluation
of malnutrition, this can be misleading in the presence of
reasons that increase or decrease the albumin level regardless
of nutritional status. The significant positive correlation of
potassium, total cholesterol, triglyceride, Leu and PLT levels
with GNRI in our study may indicate that they may be useful
biochemical markers in the evaluation of nutritional status.
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Limitations

The fact that the study is a cross-sectional study may be a
limitation of the study.

Conclusion

GNRI found to be

anthropometric measurements including MAC, TSE, WC, CC

was positively correlated with

and NC. Moreover, biochemical indicators such as potassium,
total protein, total cholesterol, triglyceride, leukocytes
and platelets were also positively associated with GNRI
Considering that the URR is low in patients with high serum
creatinine and low HDL levels, it is seen that nutritional status
and biochemical indicators are important in ensuring dialysis
adequacy. With adequate dialysis applied to hemodialysis
patients, renal failure and dialysis-related morbidity and
mortality are reduced, complications that may develop due to
dialysis are prevented, and accordingly, the patient feels well
and leads a quality life.
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Investigation of Differences Between Upper Extremity Flexibility,
Strength, Endurance, Speed, Balance and Quality of Life in Adolescent
Volleyball Players and Sedentaries

Adolesan Voleybolcu ve Sedanterlerde Ust Ekstremite Esneklik, Kuvvet, Dayaniklilik, Hiz,
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Purpose: The aim of this study was to investigate flexibility, strenght, endurance, speed, balance of upper

2Kirsehir Ahi Evran Universitesi Fizik Tedavi ve extremity and quality of life among adolescent volleyball players and sedentary.

Rehabilitasyon Yiiksekokulu
Methods: 20 adolescent volleyball players and 20 adolescent sedentary totally 40 participants, who were aged

between 12-18 years, were included in the study. Back Scratch Test, Hand Claw Force Test, Modified Push-
up Test, Medicine Ball Throwing, Bent Arm Hang Test, Plate Tapping Test, Upper Extremity Y Balance Test,
WHOQOL-BREF were used to evaluate flexibility, strenght, endurance, speed, balance of upper extremity and
quality of life. Independent sample t-test’ was used for statistical analysis.

Results: Statistically significant changes were detected in datas obtained as a result of Modified Push-up
Test, Medicine Ball Throwing, Bent Arm Hang Test, Plate Tapping Test and Upper Extremity Y Balance Test
evaluations (p<0,05). It was determined that the upper extremity strength, endurance, speed and balance
parameters of the adolescent volleyball player group were better than the adolescent sedentary group (p<0,05).

Conclusion: As a result of the study, it was seen that playing volleyball in adolescence contributes positively
to upper extremity strength, endurance, speed and balance. Individuals in this period directing to sports may
affect the physical, psychological and social development of the individual and their future sports performance.
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kisi dahil edildi. Ust ekstremite esnekligini degerlendirmek iin Sirt Kagima Testi; kuvvetini degerlendirmek
i¢in El Penge Kuvvet Testi, Modifiye Push-up Testi ve Saglik Topu Firlatma Testi; dayanikliligini degerlendirmek
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GIRIS

Ust ekstremite hareket ve becerilerin uygulanmasina ve
gelistirilmesine olanak saglayan viicudun omuz, kol, 6n kol ve
el ve el bilegini kapsayan boliimiidiir (1). Skapulalarin arasinda
temasin olmamasindan dolayr bagimsiz olarak hareket
edebilen iist ekstremite, gerek giinlitk yasam aktivitelerinde
gerekse spora ozel hareketlerin gerceklestirilmesinde genis
mobilite ve performans yetenegine sahiptir. Ust ekstremite
ve viicudun en hareketli eklemi olan omuz eklemi yiiksek
hareket becerisi sebebiyle bas tistii sporlarda uygun kinematik
olanaklar sunarak spor performansinda olumlu etkiler
yaratmaktadir (2).

Voleybol tiim diinyada yaygin bir sekilde takip edilen popiiler
bir spor dalidir. Fizyolojik olarak tanimlandiginda sporcularin
siklikla yiitksek yogunluk igeren hareketleri yaptigi ve
devaminda diisiik yogunluk igeren hareketlerin takip ettigi
intermittant bir spor dali olan voleybol, kendine 6zgii fiziksel
performans parametlerine sahip olmayi gerektirmektedir
(3). Ust ekstremitenin esneklik, kuvvet, dayaniklilik, hiz ve
dengesini igeren bu parametreler voleybol oyuncusunun
hem antrenman hem de miisabaka aninda performans
verimliligini ve kalitesini artirmaktadir (4). Aka ve ark.
voleybolcularin kuvvetli iist ekstremiteye sahip olmalarinin
servis ve smag hizini artirdigini bildirmislerdir (5). Bir bagka
calismada Mendez-Rebolledo ve ark. trapez kasi kuvvetinin
iist ekstremite dengesiyle iligkili oldugunu gostererek bu
parametrelerin performasta etkili oldugunu bildirmislerdir
(6). Literatiirde voleybolcular ile yapilan ¢aligmalar kuvvet
parametresi iizerine daha ¢ok yogunlasmistir. Vincenzo ve
ark. da voleybol oynayanlar ve oynamayanlar arasinda el
kavrama kuvvetini 6lgtitkleri ¢calismalarinda iki grup arasinda
farkliligin olmadigini bularak benzer degerler elde etmistir
(7). Calismamiz ise kuvvet ile birlikte diger parametreleri de
6lgmeyi amaglamaktadir.

Adolesan dénem Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan 10 ile
19 yaslar1 arasindaki evre olarak tanimlanmaktadir. Bu dénem
bireylerde fiziksel, psikolojik ve sosyal bircok degislikler ve
gelismeler meydana getirdiginden dolay1 ad6lesan sporcunun
bagarili performans sergilemesinde biiyiik bir neme sahiptir
(8). Adolesan donemdeki bireyler dogal olarak edinmekte
oldugu bu gelisim siirecinin yani sira ugrastiklar1 spor
aktiviteleriyle de lokomotor sistem, beceri diizeyi ve fiziksel
gelisimlerine ayrica katki saglayabilmekteler (9). Silva ve
ark. voleybolun icerisinde var olan pliometrik hareketlerin
adolesan sporcularda giic, esneklik ve hiz gibi performansa etki
eden parametreleri gelistirdigini sdylemislerdir (10). Watson
ve ark. voleybolun adélesan dénemdeki bireylerin yasam
kalitelerine etki ettigini ortaya koymugslardir (11). Grabara ise
adolesan sporcularin st ekstremite postiirtiniin bu donemde
sporun etkisiyle etkilendigini bildirmislerdir (12). Voleybol
yiksek teknik, taktik ve atletik performansa dayali bir spor

tirli oldugu i¢in oyundaki spesifik hareketlerde gen¢ yasta
uzmanlagmaya gerek duyar (13). Addlesan cagdaki voleybol
oyuncular: bu performans diizeylerinde gelisim kaydederken
ayni zamanda iist ekstremite esneklik, kuvvet, dayaniklilik, hiz
ve denge parametrelerinde de gelisim saglamaktadirlar (14).

Literatiir incelendiginde adolesan voleybolcularin st
ekstremite kas performansini, dengesini, dayanikliligini,
esnekliligini ve yasam kalitesini degerlendiren ¢aligma sayisi
sinirlidir (11, 15-17). Yapilan c¢alismalar voleybol oynayan
adolesanlarin  #ist ekstremite performansinda ve yagam
kalite dtizeylerinde farkliliklar oldugunu bildirmektedirler.
Ancak bu ¢aligma adolesan voleybolcularin {ist ekstemite
esneklik, kuvvet, dayaniklilik, hiz ve dengesi ile yasam kalitesi
diizeylerini sedanter grupla kiyaslayarak bu parametrelere
voleybol sporunun katkisinin olup olmadigini bir biitiin

halinde sunarak incelemeyi amaclamaktadir.
YONTEM
Katilimcilar

Bu calisma 10-20 Kasim 2020 tarihleri arasinda Kirsehir
Genglik ve Spor Il Miidiirliigiine bagli 10-18 yas arasi voleybol
takimlarinda oynayan sporcularda gergeklestirilmistir.
Calismaya 20 adolesan sporcu ile 20 sedanter herhangi bir spor
yapmayan adolesan birey dahil edilmistir. Katilimcilardan ve
ailelerinden yazili ve sozlii onam ¢aligmaya baglamadan 6nce
alinmigtir. Bu calisma Helsinki Bildirgesine uygun olarak
Kirsehir Ahi Evran Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik

Aragstirmalar Etik Kurulu onay1 ile yapilmistir (2021-02/08).

Calismaya dahil edilme kriterleri adélesan voleybolcular i¢in
¢alismaya goniillii olmak, lisanshi voleybolcu olmak, en az 2
yildir voleybol oynuyor veya antrenman yapiyor olmak ve
herhangi bir sistemik hastalilig1 olmamak; sedanter adélesanlar
i¢in ¢aligmaya gonillit olmak, herhangi bir spor aliskanlig:
olmamak ve herhangi bir sistemik hastalig1 olmamak idi (18).
Calismaya dahil edilmeme kriterleri ise ¢alismaya gonillii
olmamak, st ekstremitede var olan herhangi bir agri, son 6
ay icerisinde noro-lokomotor sistem yaralanmasi gegirmek ve
kronik hastaliga sahip olmak idi (14).

Sosyodemografik Bilgiler

Katilimcilarin sosyo-demografik bilgileri (yas, boy, kilo, Vki,
cinsiyet, dominant taraf, tst ekstremite uzunlugu, spora
basladig1 yas ve haftalik antrenman durumu) degerlendirmeye
baglamadan 6nce sorgulandi ve kaydedildi.

Degerlendirmeler

Ust ekstremite esneklik, kuvvet, dayaniklilik, hiz ve denge
degerlendirmeleri i¢in Sirt Kagima Testi, El Pence Kuvvet
Testi, Modifiye Push-up Testi, Saglik Topu Firlatma, Biikiili
Kol Asilma Testi, Disklere Dokunma Testi ve Ust Ekstremite
Y Denge Testi uygulandi. Yagam kalitesi ve {ist ekstremite
disabilite diizeyini incelemek amaciyla da katilimcilardan
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WHOQOL-BREF ve Q-DASH anketlerini doldurmalari
istendi. Tiim degerlendirmeler ayni fizyoterapist tarafindan

katilimcilara uygulandu.
Sirt Kasima Testi

Ust ekstremitenin esnekligini degerlendirmek igin uygulanan
testte katilimcilardan ayakta durur pozisyonda bir kolunu
eksternal rotasyona diger kolunu ise internal rotasyona
alarak sirtina yerlestirmesi istendi. El parmaklar1 ekstansiyon
pozisyonunda olacak sekilde iki elin orta parmaklarin
birbirine temas ettirmesi soylendi. Parmaklar birbirine temas
etmediginde eksi (-), uglar tam temas ettiginde sifir (0) ve
birbirini gectigi takdirde arti (+) degerini alarak degerler
kaydedildi (19).

El Penge Kuvvet Testi

El izometrik kuvvetini degerlendirme amaciyla uygulanan
test, Baseline marka ve 12-0286 model el dinamometresi ile
gerceklestirildi. Ayakta durur pozisyonda olan katilimcilardan
test edecegi dominant taraf kolunu viicuttan ortalama 30 derece
actyla uzaklastirip dirsek ve el bilegini fleksiyona getirmeden
en az 2 saniye boyunca maksimum kuvvet ile stkmasi istendi.
Test iki defa uygulandi ve en iyi sonug kaydedildi (20).

Modifiye Push-up Testi

Ust ekstremite kuvvet ve dayanikhiligini degerlendirmek
amaciyla uygulanan modifiye push-up testinde katilimcr,
minder tlizerinde prone pozisyonunda iken dizler ve dirsekler
fleksiyonda, eller omuzseviyesinde olacak sekilde pozisyonlandi.
Katihmcilardan dizlerdeki fleksiyon pozisyonunu bozmadan
st govdeyi yerden kaldirmak amaciyla dirsek ekstansiyonu

yapmasi istendi. 30 saniye boyunca yapilan modifiye push-up
sayist kaydedildi (21). (Resim 1)

Resim 1. Modifiye Push-up Testi Degerlendirmesi.

Saglik Topu Firlatma Testi

Ust ekstremitenin kuvvet ve patlayic giiciinii degerlendirmek
amaciyla uygulanmigtir. Teste katilimcilarin baslangic ¢izgisi

tizerinde bulunan kol¢aksiz bir sandalyede ayak bilegi, diz ve
kalca eklemi 90 derece fleksiyonda ve govdenin dik oldugu bir
pozisyonda baslandi. Katilimcilardan 3 kg’lik saglik topunu iki
eliyle kavrayarak bas tizerinden ileriye dogru firlatmast istendi.
Topun zemin ile ilk temas ettigi nokta ile baslangi¢c noktasi
arasindaki mesafe ol¢ililerek cm cinsinden kaydedildi. Test 3
kez uygulanarak degerlerin ortalamasi alindi (22). (Resim 2)

-

Resim 2. Saglik Topu Firlatma Testi Degerlendirmesi.

Biikiilii Kol Asilma Testi

Katilimcilardan 2.5 cm ¢apinda olan yuvarlak bir bara
asilmalar: istenerek gerceklestirilen test, iist ekstremitenin
kassal dayanikliligini degerlendirme amaciyla uygulandi
Katilimer kollar omuz seviyesinde acik ve ¢ene bar hizasinin
tistiinde olacak sekilde pozisyonlanarak test baglatildi ve bu
pozisyonu herhangi ayak temasi olmadan siirdiirmesi istendi.
Gozler bar hizasinin altina indigi anda test sonlandirildi
Test baslangi¢ ve bitisi arasindaki siire kronometre ile saniye
cinsinden kaydedildi (23).

Disklere Dokunma Testi

Ust ekstremite kol hareket hizi degerlendirmesi Disklere
Dokunma Testi ile yapildi. Eurofit Test Bataryasrna uygun
sekilde yapilan testte masa fizerine 2 2 yuvarlak disk ve
ortalarina iki diske de esit mesafede olan 1 adet dikdortgen disk
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yerlestirildi. Ayakta duran katilimcilar bir eli yuvarlak diskte
diger eli ise dikdortgen diskte olacak sekilde tist govde
dizginlagi  bozulmadan pozisyonlandi. Katilimcilardan
dikdortgen diskteki elini sabit tutmasi, diger eli ile de her iki
yuvarlak diske 25 defa dokunmas: istendi. Her diske 25 defa
dokunma siiresi kronometre ile saniye cinsinden kaydedildi.
Test iki kez dominant taraf ile uygulandi ve en iyi sonug

kaydedildi (24).
Ust Ekstremite Y Denge Testi

Ust ekstremite dengesini degerlendirme amaciyla uygulanan
test zemine hazirlanan ve medial (0°), inferolateral (45°) ve
superolateral (45°) yonleri bulunan bir platform {izerinde
sabit
merkezinde, hareketli kolu ise omuz genisliginde olacak sekilde

gerceklestirildi. Katilimcilardan kolu platformun
sinav pozisyonu almalari istendi. Testte katilimcilardan sabit
kolun pozisyonunu bozmadan, govde ve alt ekstremiteden
destek almadan hareketli kol ile medial, inferolateral (sabit
kolun igerisinden ve altindan) ve siiperolateral yonlere
uzanmas! istenerek orta parmagin distalinin eristigi nokta ile
merkez nokta arasindaki degerler cm cinsinden hesaplanarak
kaydedildi. Y Denge Testinin hesaplama formili: [(Medial+
Inferolateral +Superolateral) / 3 x {ist ekstremite uzunlugu]
x 100 seklindedir (25). Ust ekstemite uzunlugunu &lgmek
icin anatomik pozisyonda olan katilimcidan kollarmi 90
derece abduksiyona almas: istendi ve 7. servikal vertebra ile
orta parmagin distal ucu arasindaki mesafe cm cinsinden
kaydedildi. Test dominant ve non-dominant olmak tizere 3
defa uyguland: ve degerlerin ortalamas: ideal deger olarak
alindi (26). (Resim 3)

‘_#— T e -
Resim 3. Ust Ekstremite Y Denge Testi Degerlendirmesi.

Diinya Saglik Orgiitii Yasam Kalitesi Degerlendirme Anketi
Kisa Formu (WHOQOL-BREF)

Diinya Saglik Orgiitii Yasam Kalitesi Ol¢egi WHOQOL-
100’tin kisa formu olan WHOQOL-BREEF, katilimcinin kendi
fikirlerini ortaya c¢ikararak yasam kalitesini degerlendirdigi
bir olgektir. Bedensel, psikolojik, sosyal, g¢evre ve ulusal
alanlardan olugan anket 27 soru icermektedir (27). Cronbach

alfa degeri 0.53 ile 0.83 aras1 oldugu belirlenen 6lgek gegerli
ve giivenilirdir (28). Katilimcilardan son 2 haftay: goz ontinde
bulundurarak sorulara cevap vermeleri istendi.

istatistiksel Analiz

Caligmanin verileri “Social Package Statistical Sciences v 22.0
(SPSS v 22.0) (IBM Corp, Armonk, NY, USA)” programi
ile analiz edilmistir. Tanimlayic1 istatistikler ortalama =+
standart sapma (X+SS) seklinde verilmistir. Verilerin normal
dagilima uyup uymadig1 6ncelikle “Skewness and Kurtosis
Testi” ve “Histogram Grafigi” ile iist ve alt ug carpik degerler
belirlendikten sonra Shapiro-Wilk Testi ile analiz edilmistir.
Verilerin normal dagilima uygun oldugu tespit edilmistir.
Calismada adolesan voleybolcu ve sedanter adodlesan
gruplarinin kargilastirilmasinda “Bagimsiz Orneklem T Testi”

kullanilmstir.

Gii¢ Analizi: Caligmanin gii¢ analizini degerlendirmek icin
“G*power v. 3.1.9.2. (Heinrich-Heine- Univesitat Dusseldorf,
Germany)” programi kullanilmistir. Literatiirde adélesan
voleybolcular ile yapilan epidemiyolojik galismalarin Cohen’s
d skorlar1 0,79-0,94 arasinda degistigi gortilmistiir (29). Buna
gore caligmamizda |r:0,8| etki genisliginde, p<0,05 istatistiksel
anlamlilik diizeyinde %80 gii¢ elde etmek i¢in ¢aligmaya, her
gruba 21 birey dahil edilmesinin gerekli oldugu bulunmustur.
Ancak pandemi kosullarindan dolay: her bir gruba 20 birey
ve toplamda 40 birey dahil edilerek ¢aligma sonlandirilmistir.
Gruplara ilk gii¢ analizi hesaplamasinda elde edilen Kkisi
sayisindan daha az kisi ile ¢aligma sonlandirildig: i¢in “post-
hoc” gii¢ analizi sonucu ¢aligmadan %78,6 gii¢ elde edildigi
belirlenmistir.

BULGULAR

Calismaya dahil edilen katilimcilarin  sosyo-demografik
ozellikleri Tablo 1'de gosterilmistir. Yas, boy, kilo, VKI, cinsiyet,
dominant taraf, iist ekstemite uzunlugu verilerinde gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir
ve homojen dagilim s6z konusudur.

Voleybolcular (n=20) B
(n=20)
X558 X585
Yas (yil) 16,10=0,91 15.20+1,98 0,074
Boy (cm) 173,85+10,66 170,55+10,13 0,322
Kilo (kg) 63,79+13.43 64,60=13,64 0,850
VKT (kg/em?) 20,99+3.12 22,16+3.16 0,250
Cinsivet n(%)
Kadmn 7350 7(35,0)
Erkek 13 (63,0) 13(63,0) 1,000
Dominant Taraf n(%)
Sag 17 (85.0) 19 (935.0) 0,305
N Sol 3 (15,1 1(3.0)
Ust Ekstremite Uzunlugu
(cm)
Sag 87.60=5,98 £5,20£3.40 0,191
Sol 87,75+6,13 85,65+3,75
Spora Bagladig: Yas (yil)
10,50=2.23

Haftahk Antrenman

Durumu (giin) 4352142

X=S5- Ortalama = Standart Sapma, n- Eatilimer Savisy, VEI- Viieut Kiitle Indeksi
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Tablo 2’de adélesan voleybolcu grup ile adélesan sedanter
grup arasindaki degerlendirmelerin istatiksel analiz sonuglari
verilmistir. Buna gore WHOQOL-BREE, Sirt Kasima Testi ve
El Penge Kuvvet Testi degerlendirmelerinde iki grup arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir (p>0,05).
Modifiye Push-up Testi, Saglik Topu Firlatma Testi, Bikiili
Kol Asilma Testi, Disklere Dokunma Testi ve Ust Ekstremite
Y Denge Testi degerlendirmelerinde ise gruplar arasinda
istatiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmustur (p<0,05).

Table 2. Degerlendirme Senuglan.

Voleybolcular Sedanterler (n=20) £ B

(n=20)

X85 X85
Sirt Kasima Testi 7.85+8.73 4,85+6.08 1,260 0,215
(cm)
El Pence Kuvvet 44,45+18,53 46,00+31,80 0,188 0,852
Testi (kg)
Modifiye Push-up 29,30+7,24 18,10+6,28 5,222 0,001
Testi (telrar
say1s1)
Saghk Topu 164,29£42 79 99 46+33,02 5,363 0,001+
Firlatma Testi
(cm)
Biikiili Kol 121,80+142.48 43,25+72,15 2,199 0,036+
Asilma Testi (sn)
Disklere Dokunma 109,75£15.73 126,50£17.27 -3,204 0,003+
Testi (sn)
Ust Ekstremite Y 80,908,209 69,60+7,92 4,404 0,001+
Denge Testi (cm)
WHOQOL-BREF 20,00+14,28 71,25+22,25 1,480 0,147
Genel Saghk
WHOQOL-BREF 38,03+10.61 61,07+15,19 -0,733 0,468
Fiziksel Saghk
WHOQOL-BREF 68,12+10,40 67,50+16.38 0,143 0,887
Psikolojik Saghk
WHOQOL-BREF 70,00+18,61 T7.50£18.94 -1,263 0.214
Sosyal Higkiler
WHOQOL-BREF 75,27£12,48 76,11+15,59 -0,187 0,853
Cevre

WHOQOL-BREF: Diinya Sagitk Orgiitii Yagam Ealitesi Olgegi Kisa Formu, X£55: Ortalama = Standart
Sapma, n: Katilimer Sayist, *p<0,003.

TARTISMA

Bu calismanin sonucunda, adélesan voleybolcularin st
ekstremite kuvveti, patlayici giicii, dayanikliligi, hizi ve dengesi
sedanter adolesanlara kiyasla daha anlamli ve yiiksek degerlerde
oldugu tespit edildi.

Esneklik, sma¢ ve servis gibi voleybolun temel hareketlerini
yerine getirebilmek adina olduk¢a ©neme sahiptir (16).
Jeoung, calismasinda esnekligin voleybol performansina katki
sagladigini 6ne stirmistiir (30). Eklem hareket a¢iklig1 boyunca
esnek bir tist ekstremite maksimum kuvvet ve hiz performansina
yardimci olmaktadir. Adélesan donem boyunca esneklik
seviyesinin bir plato olusturma hatta azalma egiliminde oldugu
belirtilmektedir (31). Fakat Manshouri ve ark. sirt kagsima testi
ile esnekligi inceleyen calismalarinda egzersizin tist ekstremite
(32).
ise gruplar arasinda Sirt Kagima Testi sonuglarina gore

esnekligini artirdigini  bildirmistir Calismamizda

esneklik parametresinde istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmamigtir. Bunun nedeninin, addlesan voleybolcularin

ma¢ 6nil hazirhk ve antrenman programlarinda germe ve
isinma hareketlerinin eksik veya yetersiz oldugu séylenebilir.
Yeterli siirede uygulanan etkili germe ve 1sinma hareketlerinin
antrenman programlarina dahil edilmesi addlesan sporcularda
tist ekstremite esnekligini ve dolayisiyla spor performansini
artirabilecegini diisiinmekteyiz.

Ust ekstremiteyi yogun ve aktif olarak kullanan voleybolcularin
el penge kuvvetlerinde artig ve sedanter bireylere kiyasla daha
fazla gelisme sagladigi yapilan ¢aligmalarla gosterilmistir.
Voleybolcu grup ile sedanter grup arasinda el penge kuvveti
degerlerinde farklilik belirten Mandal ve ark. bu farkliligin
voleybolcu grup lehine oldugunu ve fiziksel egzersiz ve
diizenli voleybol antrenmanin el penge kuvvetini artirdigini
gostermistir (33). Calismalarinda adélesan voleybolcularin
referans grubuna gore daha yiiksek el kavrama giictine sahip
oldugunu gosteren Khanna ve Koley, erken dénemde baglanan
ve diizenli sekilde yapilan antrenmanlarin kas hacmi, kas
kuvveti, boy ve kilo kazanimiyla beraber daha iyi el pence
kuvveti ortaya ¢ikardigini ifade etmislerdir (34). Literatiir
ile kargilastirildiginda c¢alismamiza El Pence Kuvvet Testi
sonugclarina gore iki grup arasinda istatistiksel olarak anlaml
farkliik bulunmamigti. Bu durumun ortaya ¢ikmasinda
adolesan voleybolcu grubun antrenman yogunlugunun ve
kuvvet antrenmanlarinin yetersizliginin etkili olabilecegini
distinmekteyiz. Ayrica voleybol sporunun dogasi geregi el
kavrama kuvvetini belirgin olarak gerektiren akivitelerin
olmamasi da sedanter grup ile benzer kuvvet sonuglarinin
¢ikmasina katki saglamis olabilir. Eyuboglu ve ark. sezon 6ncesi
7 haftalik hazirlik déneminin voleybolcularda kuvvet artist
i¢in yeterli olmadigini belirtikleri ¢aligmalar1 da diisiincemizi
destekler niteliktedir (35). Bu sebeplerden dolay1 sezon 6ncesi
calismalar ve sezon icindeki antrenmanlarin siire ve siddetinin
uygun programlanmasiyla bu gelisim elde edilebilir.

Ust ekstremite kas kuvveti voleybolcular icin ¢ok onemlidir
(36). Etkin fonksiyon ve spor roliiniin yerine getirilmesinde
kuvvetin belli bir diizeyde olmasi gerekir (37). Ust ekstremitenin
kuvvetini ve patlayict giiciinii 6lgen Modifiye Push-up ve
Saglik Topu Firlatma testleri sonuglarina gore ¢alismamizda
adolesan voleybolcu grup ile adélesan sedanter grup arasinda
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmugtur. Adélesan
voleybolcularin iist ekstremite kuvvet ve patlayici gli¢ degerleri
daha yiiksek seviyede oldugu gorillmistiir. Trajkovic ve ark.
adolesan voleybolcularin 8 ay boyunca uyguladigi voleybol
antrenmani sonucunda saghk topu firlatma degerlerinde
artis oldugunu belirtmislerdir (38). Turgut ve ark. pediatrik
voleybolculara uyguladiklar1 pliometrik egzersizlerin kas
kuvvetine etkisini inceledikleri ¢alismalarinda push-up testi
sonucuna gore iist ekstremite kas kuvvetinde artis oldugunu
bulmuslardir (39). Literatiir ile ¢aligmamiz sonuglarinin
paralellik gostermesi, voleybolda smag, blok ve servis gibi
pliometrik 6zellikli vurus tekniklerinin varlig1 ve antrenman
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esnasinda bu tekniklerin siirekli olarak kullanilmas: ile
agiklanabilir. Marques ve ark. (36) voleybol sezonu boyunca
incelemeye aldiklar1 voleybolcularin kuvvet ve patlayic
gliciiniin her gecen giin daha arttigini bildirmeleri de
voleybolun adélesan bireylerde iist ekstremite kuvvet ve
patlayici giictine katki sagladigini desteklemektedir.

Voleybol 2-3 saate kadar uzayabilen maglara sahip oldugundan
dolay1 sporcunun kassal dayanikliliginin st diizeyde olmasi
Fiziksel
dayaniklilik spor performansina etki ettigi gibi voleybolun

onemlidir. uygunluk parametrelerinden olan
da bireyin kassal dayanikliliginda olumlu etkiler yarattig
bilinmektedir (40). Badak ve Cakmakg¢i, addlesan kiz
¢ocuklarina uyguladiklar: voleybol egitiminin iist ekstremite
dayanikliligini gelistirdigini belirtmislerdir (41). Literatiir
incelemeleri sonucunda voleybolun adélesan bireylerde
dayaniklilig1 artirdig1 goriilmektedir. Caliymamiz da literatiir
bulgulari ile rtiiserek adolesan voleybolcu grubun Biikiili Kol
Asilma Testi sonucunda gore dayaniklilik verilerinin adélesan
sedanter grup verilerinden daha iyi ve istatistiksel olarak
anlamli oldugunu tespit etmistir. Voleybolun dinamiklerinde
var olan spora 6zgii hareketlerin {ist ekstremite dayaniklilik
gelisiminde etkili oldugunu diisinmekteyiz.

Sozen, adodlesan voleybolcu ve sedanterlerle

yaptig1
calismasinda voleybolun {ist ekstremite kol hareket hizinda
gruplar arasi farkililk olmadigini bulmustur (9). Gokhan
ve ark. sporcu grubuna aldiklar1 futbolcu ve voleybolculari
kontrol grubundaki sedanterler ile karsilastirdiklar: fiziksel
ozellik degerlendirme ¢alismalarinda disklere dokunma
testi sonucuna gore spor grubun st ekstremite hizinin
sedanter gruba gore daha iyi olduklarini elde ederek
spor aktivitelerinin bireyler {izerinde hiz parametresini
gelistirdigini belirtmislerdir (42). Naseckaité ve Gurskiené,
adolesan  voleybolculara uyguladiklar1 voleybola  &zel
antrenman programinin sonunda bireylerin ist ekstremite
hareket hizlarinin arttigini bildirmislerdir (43). Calismamizda
ise S6zer’in ¢alisma sonuglarinin aksine ve literatiirdeki diger
¢alismalarin paralelliginde adélesan voleybolcu grubun st
ekstremite kol hareket hizinin adélesan sedanter gruptan
daha iyi ve istatistiksel olarak anlamli farkliliga sahip oldugu
bulunmugtur. Bu farklilik voleybolun ani hareketleri iceren
dinamik yapisindan ve oyun sartlarma uyum saglamak icin
hizli ve ¢evik tepkilerin bireylerde iist ekstremite hizini
gelistirdiginden  kaynaklandigini  diisinmekteyiz.  Aymi
zamanda kuvvet ile hiz arasindaki olumlu iligkiden dolay1
adolesan voleybolcu grubun iist ekstremite kuvvet degerlerinin
yiiksek ¢ikmasi hiz parametresinin de yiiksek deger almasini

etkilemis olabilir (44).

Unver ve ark. voleybolcu kadinlarin st ekstremite denge
skorlarini inceledikleri ¢calismada voleybol grubunun sedanter
gruba kiyasla daha iyi iist ekstremite denge verilerine sahip
oldugunu bulmuslardir (45). Borms ve Cools, bas isti

sporculariyla yaptiklar1 c¢aliymada {ist ekstremite denge

ortalamalarinin literatirdeki diger c¢aligmalardan daha
yiksek oldugunu soéylemislerdir (46). Gorman ve ark. ise
saglikli sedanterler ile yaptiklari ¢aligmada {ist ekstremite
denge ortalamalarinin diisiik oldugunu soylemislerdir (47).
Calismamiz da literatiir ile Ortiisme saglayarak adodlesan
voleybolcularin adoélesan sedanterlerden daha dstiin st
ekstremite dengesine sahip oldugunu gostermistir. Literatiir
ve c¢alismamiz sonuglarina gore diizenli antrenman yapan
ve egzersiz aligkanligi olan voleybolcularin iist ekstremite
fonksiyonelligini etkileyen diger parametreler ile gelisen
koordineli hareketler sonucunda st ekstremite dengesinin

sedanter bireylere kiyasla daha fazla gelistigi gosterilmektedir.

Literatiirde voleybolun ve diger spor tiirlerinin addlesanlar
tizerinde glinliik yasam aktivitesini, yasam kalitesini ve st
ekstremite disabilitesini etkiledigine dair bircok ¢aligma
mevcuttur. Correia ve ark. yaptiklar: calismada yas ortalamasi
22.5 olan voleybolcu popiilasyonun sedanterlere gore
WHOQOL-BREF skorlarinda anlamli fark oldugunu ve
yasam kalitelerinin daha yiiksek ve iyi oldugunu bulmuslardir
(48). Watson ve ark. adodlesan voleybolcularin yaralanma
meydana geldiginde yasam kalitesi skorlarinda diisiik
degerlere sahip olduklarini gostermislerdir (49). Her iki
¢alismada da antrenman yorgunlugu ve miisabaka stresinden
meydana gelebilecek olan olumlu ya da olumsuz durumlarin
bireylerin yasam kaliteleri tizerinde farkli etkiler yaptigini
bildirmislerdir. Literatiirde voleybolun, ad6lesan donemdeki
bireylerin yagam kalitelerini artici ve azaltici etkilerde
bulundugunu gosteren ¢aligmalarin aksine ¢aligmamizda her
iki grup arasinda WHOQOL-BREF skorlarinda istatistiksel
farkliliklar

birbirine benzer verilere sahiptir. Bu sonuglarin ortaya

olarak anlamli bulunmamaktadir.  Gruplar
¢itkmasint pandemi kosullarindan kaynakli olarak diizensiz
ve eksik antrenman yapan voleybolcularin ¢ogu zamanini
evde ve sosyal ¢evreden uzak gecirmelerine ve antrenman ve
miisabaka esnasinda kullanmaya bagli olarak olusan agr1ya da

yaralanma endisesine baglamaktay1z.
Limitasyonlar

Caligmanin iki limitasyonu bulunmaktadir. ilki, ¢alismaya
daha fazla adélesan katilimcinin dahil edilmesiyle daha genis
popiilasyonda veriler elde edilip analiz edilebilir idi. Diger
limitasyon ise katilimcilarin st ekstremite kas kuvvetleri
izokinetik cihaz ile dl¢iilebilirdi.

Sonug

Calismanin sonucunda, adélesan donemde voleybol oynayan
bireylerin sedanter bireylere gore iist ekstremite kuvveti ve
patlayici glicti, dayanikliligy, hizi ve dengesinin daha iyi oldugu
gorilmistiir. Ad6lesan dénem bireylerin fiziksel, kognitif ve
sosyal yapilarinda degisme ve gelismelerin meydana geldigi
bir donemdir ve ileriki donemleri de etkilemektedir. Bu
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yiizden adolesan donemde voleybol oynamanin bireylerin {ist
ekstremite kuvveti ve patlayici giiciine, dayanikliligina, hizina ve
dengesine olumlu katk: saglayacagi kanaatindeyiz. Bu déonemde
fiizksel, kognitif ve sosyal gelisimi artirmak icin bireyler spora
yonlendirilebilir. Ayrica antrenman programlarina germe,
1sinma ve soguma egzersizlerinin dahil edilmesi de sporcunun
esnekligine ve performansina daha fazla fayda saglayabilir.
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Summary

Objective: Planned behavior theory is widely used in international academic fields to explain behaviors related
to healthy living, but the application of this important theory to different behavioral fields is limited to a few
studies. One of these limited areas is related to sportive or exercise behaviors. Therefore, the main purpose of
this study is to evaluate attitudes towards exercise in the context of planned behavior theory using relevant
Turkish literature such as master’s and doctoral thesis.

Materials and Methods: In the study, the data obtained by scanning the master’s and doctoral theses made in
the last 20 years in our country regarding the exercise behavior were compiled and tried to be explained in the
context of the theory of planned behavior.

Findings and results: In this review, planned behavior theory concepts were applied to studies investigating
sportive behavior. As a result, it has been understood that attitudes, subjective norms, and perceived behavioral
control are important determinants in predicting behavioral intention to perform the behavior in question.

Keywords: Psychology, Sports Psychology, Planned Behavior Theory, Sport, Exercise

Ozet

Amag: Planli davranis teorisi, uluslararasi akademik alanlarda saglikli yasamla ilgili diger davranislari agiklamak
i¢in yaygin olarak kullanilmaktadir ancak bu 6nemli teorinin farkli davranis alanlarina uygulanmasi birkag
¢aligma ile sinirhidir. Bu sinirh alanlardan birisi de sportif ya da egzersiz davransglara iliskindir. Dolayisiyla,
bu ¢alismanin temel amaci, konuya iliskin yapilmis olan yiiksek lisans ve doktora tezi dizeyindeki Tiirkge
literatiirti kullanarak planl davranis teorisi baglaminda egzersiz yapmaya yonelik tutumlar: degerlendirmektir.

Gereg ve Yontem: Caligmada egzersiz yapma davranisina iligkin son 20 yilda iilkemizde yapilmus olan yiiksek
lisans ve doktora tezlerinin taranmasiyla elde edilen veriler derlenerek planli davranis teorisi baglaminda
agiklanmaya galisiimugtir.

Bulgular ve sonuglar: Bu derlemede, planli davranis teorisi kavramlari sportif davranislari aragtiran
¢alismalara uygulanmustir. Sonug olarak, tutumlarin, 6znel normlarin ve algilanan davranigsal kontroliin
s0z konusu davranis1 gergeklestirmeye yonelik davranigsal niyetin tahmin edilmesinde énemli belirleyiciler
oldugu anlagilmustir.

Anahtar Kelimeler: Psikoloji, Spor Psikolojisi, Planli Davranis Teorisi, Spor, Egzersiz
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Planli Davranis Teorisi Baglaminda Sportif Davranislarin
Agiklanmast: Tiirkiye Ornegi

Planli davranis teorisi, mantikli eylem teorisinin bir uzantisidir
(8). Teori, insan davramisini belirlemek icin kullanilan en
yaygin teorilerdendir (4). Planli davramisin ana faktord,
bireyin belirli bir davranisi gerceklestirme niyetidir. Bu teori,
tutumlarin, 6znel normlarin ve davranis tizerindeki algilanan
kontroliin, davranigi niyetler araciligiyla etkileyen 6nemli
faktorler oldugunu savunur. Niyetler, insanlarin davranis
gerceklestirme konusunda ne kadar istekli olduklarina iligkin
gostergelerdir ve niyet bileseninin bir davranigi etkileyen
motivasyonel faktorlere bagli oldugu varsayilmaktadir. Bu
teorinin 6nemli bir kurali, bir davranisi gergeklestirmeye
yonelik niyetler ne kadar gii¢liiyse, davranisin gerceklesmesi de
o kadar olasidir. Dolayisiyla, davraniglar davranis tizerindeki
kontrol algis1 ve niyetlerin bir sonucu olarak goriiliir (19).

Insanlar davraniglarinin sonuglarini diisiiniirler, beklenen
sonuca ulagsmak icin bir karar verirler ve sonra bu karari
uygularlar (27). Ayrica bir davranig dogrudan tutumla degil,
niyetle belirlenir ve bu niyet davranisla sonuglanir (15). Baska
bir deyisle, davranigsal performans, niyet (motivasyon) ve
davranigsal kontrole (yetenek) baglidir (3). Planli davranis
teorisinin 6nemli etmenlerinden biri de inanglardir.

Inanglar, planli davranis teorisinin temelidir ve davranigsal
inanglarla ilgili tutumlar1 agiklamaya yardimci olur (2).
Teori, insan davraniginin, davranisla ilgili acik bilgilerin veya
inanglarin bir sonucu oldugunu varsayar. Ornegin, kisi aile,
arkadaglar, okul, is vb. bir nesne hakkinda birinden veya bir
seyden (TV, gazete, radyo) etkilenerek inanglar olusturabilir
(21; 28), olusan inanglar da tutumlari olumlu ya da olumsuz
olarak etkilemektedir.

Teoriye gore davranigsal inanglar, normatif inanclar ve kontrol
inanglar1 insan davranisinin gerceklesmesinde oldukea
etkilidir (5). Davranigsal inanglar, s6z konusu davranisin neden
olabilecegi varsayilan sonuglardir ve s6z konusu davranisa
yonelik olumlu veya olumsuz tutumlar1 kapsar. Ayrica,
davranigla ilgili tutumlarin nedensel faktorleridir. Normatif
inanglar ise aile, arkadaslar, 6gretmenler gibi digerlerinin
normatif beklentileri ve bu beklentilere uyma arzusu ile
ilgilidir ve 6znel normlar1 anlamak i¢in temel mekanizmalari
olusturur. Bagka bir deyisle, belirli bireylerin veya gruplarin
bir kisinin belli bir davranig1 yapmasini isteyip istemedigine
dair algidir. Kontrol inanglari, bir davranisin ortaya ¢ikmasini
kolaylagtiran veya engelleyen faktorlerin varligi ve bu faktorler
tizerinde algilanan davranigsal kontrol ile agiklanmaktadir
(5). Fursatlar arttik¢a, kaynaklar ¢ogaldik¢a ve engelleyici
faktorler azaldik¢a, davranis tizerindeki kontrolii algilama
olasilig1 daha yiiksektir. Dolayisiyla niyet araciligryla davranisi

gerceklestirme olasiliginin da artacag varsayilmaktadir (3).

Davramgsal Davraniga
Inanglar Yonelik
Tutum
Normatif Oznel
>_ Inanglar Norm
Kontrol Algilanan //
\__¥ Inanglan Davranigsal
Kontrol

Sekil 1: Planl Davramg Teorisi Modeli

Niyetin ii¢ belirleyicisi; tutum, 6znel norm ve algilanan
davranigsal kontroldiir. Tutum, bir davranigin birey tarafindan
olumlu veya olumsuz olarak degerlendirilme diizeylerini
ifade etmektedir. Beklenen sonuglar tutumlarin olumlu ya
da olumsuz olmasinda énemli birer belirleyicidir (39). Buna
ek olarak, bir kisinin bir davranigi gerceklestirmeye yonelik
olumlu bir bakis ac¢is1 varsa, davranisi gerceklestirmenin
olumsuz degerlendirilmesinin aksine, davranigi gerceklestirme
niyeti daha giiglii olmaktadir (11). Oznel norm, “aile, arkadas
ya da medya gibi sosyal baski ortamlarimin kisiye davranis
sergileyip sergilememesi konusunda bilgi vermesi” olarak
acitklanmaktadir (2). Bu gergek iki sekilde ortaya ¢ikabilir: bir
kisinin bagkalarinin (sosyal baskilar) kendisinden yapmasini
istediklerini nasil algiladigs; ikincisi betimleyici normlar olarak
adlandirilan “toplumsal baskilara dayali olarak s6z konusu
davraniglar1 gerceklestiren diger bireyleri gozlemleyerek ne
tir ¢ikarimlarda bulundugu ile ilgilidir (31).

Bir davranigin sergilenmesi sadece tutum veya normlar
gibi faktorlerle tahmin edilemez. Bu nedenle, algilanan
davranigsal kontrol, tutum ve 6znel normlar disinda planh
davranig kuraminda davranisin g¢iincii belirleyicisi olarak
kabul edilmektedir (2). Algilanan davranigsal kontrol, bireyin
bir davranis: gerceklestirme konusundaki inanci olarak ifade
edilmektedir. Davranisla ilgili gecmis deneyimler, kaynaklar
veya firsatlar algilanan davranigsal kontrolii etkileyen 6nemli
etmenlerdir. S6z konusu etmenler bir davranisi gerceklestirme
niyetini artirabilirken, eger varsa 6ngoriilen engeller algilanan
davranigsal kontrolii azaltabilir ve dolayisiyla davranisin
gerceklesme olasiligini azaltabilir (2; 3). Bir kisinin bir
davranisi gergeklestirme konusundaki algilanan yetenegi
o6nemli bir faktordir. Ciinkii davranis tizerinde kontrol sahibi
olduguna inanirsa, davranis1 gésterme olasilig1 daha yiiksek
veya tam tersi olacaktir (19).

Uluslararast literatiirde, planl davranis teorisi bos zamanlarda
spor yapma, beden egitimi aktivitesine katilim ve saglikli
yasamla ilgili diger davranislar gibi saglikli davranislar
agiklamak icin yaygin olarak kullanilmaktadir (6; 7; 26).
Ancak Tirkiyede bu oOnemli kuramin farkli davranis
alanlarina uygulanmast birka¢ c¢alisma ile sinirhdir (125
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16; 42). Bu nedenle, s6z konusu ¢aligmada, spora ve fiziksel
aktiviteye yonelik tutumlarin arastirildigr literatiir bulgular
planli davranis kuraminin bilesenleri baglaminda (tutum,
oznel norm ve algilanan davranigsal kontrol) yorumlanarak
ilgili literatiire katki saglanmas1 amaclanmuistir.

Tutum bileseni

Beden egitimine yonelik olumlu tutuma sahip 6grencilerin
sportif faaliyetlere katilimlar1 daha olasiyken, olumsuz tutum
sergileyen oOgrencilerin beden egitimi etkinliklerine kars:
isteksiz olabilecegi ongoriilmektedir (21). Bu sonug, planh
davranis teorisinin argiimanlariyla uyumludur. Bu teoriye gore
tutumlar, davranigsal niyetin onemli belirleyicileridir (3; 11).
Ayrica bu tutumlar bireylerde yasamin ileriki yillarinda fiziksel
aktivitelere kars1 olumlu ya da olumsuz tutum gelistirmelerinde
etkili olabilecektir (18; 41).

Ogrenciler, fiziksel aktivite sonucunda daha iyi iliski, giizel
gorinis, saglikli viicut gibi olumlu sonuglar elde edeceklerine
inanirlarsa, Ogrencilerin tutumlar: fiziksel aktiviteye iliskin
olumlu algiya doniisecek ve bu olumlu tutum niyeti etkileyecek
ve davranisi gerceklestirme olasiligi artacaktir (29). Bagka
bir ¢aligmada, saglikli gelisim, duygusal destek, ilgi ¢ekme
gibi sonuglarin spor yapmaya iliskin tutumu olumlu y6nde
etkiledigi bir
inanglar ve beklentiler spor yapmaya iligkin tutumu olumlu

belirlenmistir. Diger deyisle, davranigsal
etkilemekte ve sportif davranisi gerceklestirmeye yonelik niyeti

artirmaktadir (30).

Ayrica kisilerin gegmiste gerek ebeveynleriyle gerekse

antrendrleriyle etkilesimleri ~ ve  ge¢miste  sportif
organizasyonlara katilim durumlar1 sonucunda ortaya ¢ikan
inang ve deneyimleri beden egitimi ile ilgili tutumlarini da
etkilemektedir (29). Dolayisiyla bu durum, planli davranis
teorisinin tutumlarin egzersiz davranislari tizerinde 6nemli bir

etmen oldugu varsayimini desteklemektedir.

Ogrenciler éncelikle saglikli olmak sonucunu elde etmek i¢in
spor yapmaktadirlar (1). Planli davranis teorisine gore birey
olumlu bir sonu¢ beklerse, davranisi gerceklestirme niyeti
artmaktadir (8). Dolayisiyla, saglikli olma beklentisi egzersiz
yapmaya karsi tutumu olumlu yonde etkilemekte ve olumlu
tutumun ise davranigsal niyeti arttirdigi varsayilmaktadir (1).
Bu c¢alismanin bir diger sonucu da 6grencilerin arkadaglar
ve aileleri ile birlikte spor yapmak istemeleridir. Teoriye gore
ogrenciler arkadaglar1 sayesinde daha fazla sosyallesmek,
arkadas ya da aile tarafindan onaylanmak istemektedir.
Dolayisiyla, aile ve arkadaslarla birlikte spor yapmaya iliskin
olumlu sonug beklentileri spor/egzersiz davranigina iliskin
tutumu olumlu etkileyebilmektedir. Ayrica, sportif tesisler
ve diger kaynaklar hakkinda bilgi sahibi olan 6grencilerin,
yeterli bilgiye sahip olmayanlara gore sportif faaliyetlere
katilma egilimleri daha fazla olmaktadir. Cevredeki firsatlari ve
kaynaklar: bilmek tutumlar1 olumlu yonde etkilemekte boylece

egzersiz yapmaya iliskin davranigsal niyeti artirmaktadir (1; 8).

Baska bir calismada, tniversite hazirlik kurslarina katilan
ogrencilerin katilmayanlara gore spora karsit daha az olumlu
olduklar1 (24).
giris sinavinda spor egitimi ile ilgili herhangi bir soru

tutuma  sahip bulunmustur Universite
sorulmamaktadir. Dolayisiyla bu kurslara katilan 6grenciler
sportif derslere 6nem vermemisler ve bu kurslar1 gereksiz
olarak algilamislardir. PDT’ye gore bu algi, egzersiz yapmaya
yonelik olumsuz tutumla sonuglanmakta ve davranigsal niyeti
azaltmaktadir. Spor yapan 6grenciler psikolojik, sosyolojik ve
fiziksel olarak birtakim avantajlar elde etmektedirler. Ornegin,
yeni heyecan verici alanlar, arkadaslar kesfederler ve yeni
beceriler gelistirirler. PDT’ye gore, bu faydali sonuglar spor
yapmaya yonelik tutumlar1 olumlu yonde etkilemekte ve bu
da davraniga yonelik davranigsal niyeti yiikseltebilmektedir.
Bu a¢idan bakildiginda akademik etkinliklerle egzersiz yapma
davraniginin bir arada bulunacag: sekilde mekansal ve egitsel
planlamalar yapmanin en dogrusu olacag: gériilmektedir. Bir
diger bulgu ise antrendrlerini demokratik (%81) algilayan
ogrencilerin, otoriter ve dikkatsiz antrendrlere gére beden
egitimi faaliyetlerine yonelik tutum puanimnin en yiiksek
oldugudur. Demokratik egitmenlere yonelik olumlu tutumlar,
egitmenlerin derslerine yonelik tutumlari olumlu yoénde
etkilemektedir. Bu olumlu gozlemler ve algilamalar nedeniyle
demokratik tutuma sahip antrendrler digerlerine goére daha
olumlu, daha samimi ve mantikl olarak degerlendirilmislerdir.
Bununla birlikte, ayn1 zamanda, Ogrenciler tarafindan
antrendrlerin algilanan yeteneklerine bagl olarak, 6grencilerin
egzersize karsi tutumlart da degismektedir. Antrenérlerin
6grenciler tarafindan algilanan yetenekleri arttik¢a, egzersizle
ilgili davranislar: gerceklestirmeye yonelik olumlu tutumlar: da

artmaktadir (24).

Egzersize yo6nelik olumlu tutumlar, spor yapmanin saglikli
olmaya, daha iyi arkadaghklar kurmaya yardimci olduguna
inanma egzersiz yapma olasiligini artirmaktadir (20). Benzer
sekilde, algilanan grup normunun insanlarin tutumlarini
ve s0z konusu davranisin algilanan sonuglarini 6ngérdigii
bulunmustur (41). Baska bir ¢alismada, kadinlarda egzersiz
yapmaya iliskin motivasyonel egilimin c¢ogunlukla fiziksel
goriniimden ve sosyal iliskiden kaynaklandigi bulunmustur.
Ayrica, egzersiz sonunda kisiler kilo verme veya rahatlama hissi
gibi olumlu geri bildirimler aldiklarinda, elde edilen bu olumlu
sonuclarin olumlu tutumlara yol agtig1 belirlenmistir. Ciinki
insanlar davranislarinin sonuglarini degerlendirdiklerinde,
olumlu sonuglar beklerlerse olumlu tutumlarin davranigsal
niyeti artiracagi varsayilmaktadir (22). Benzer sekilde, bos
zaman etkinliklerine katilimin arkadagslarin katilimi nedeniyle
(% 60) gergeklestigi saptanmistir (25). Bu agidan bakildiginda,
tipki planli davranis teorisinin iddia ettigi gibi, insanlarin
bagkalarinin davraniglarini  goézlemleyip olumlu tutumlar
gelistirdik¢e davranig1 gosterme olasiliklar: artmaktadir.
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Clnki insanlar sonuglari digtintirler ve daha sonra bu
beklenen sonuglarla kendilerini motive ederler. Bu ¢aligmada
da saglik, beceri gelistirme ve fiziksel goriiniim beklenen
sonuglar olarak belirlenmis ve bu beklenen sonuglar kisilerin
davranigsal niyetini artiran olumlu tutumlar gelistirmelerine
(25).
degisikliginin yararlar1 ve zararlari hakkinda bilgi vermek,

yardimc:  oldugu Dbelirlenmistir Ayrica, davranig

egzersiz davraniglarinin  olumlu yonde degistirilmesine
yonelik kararlarda etkilidir. Bu sonuglar, PDT nin varsayimlari
ile tutarhdir. Bagka bir deyisle olumlu sonuglarin besledigi
olumlu tutumlar egzersiz yapmaya iliskin davranigsal
niyeti artirmakta oldugu gibi, disaridan elde edilen bilgiler
tutumlar1 etkilemekte ve s6z konusu davraniga yonelik niyeti
artirabilmektedir (13). Egzersiz yapma davranisini agiklamada
kullanacagimiz planli davranis teorisinin bir diger bileseni

Oznel tutumlardir.
Oznel norm bileseni

Isbirlik¢i hedef egilimi ile fiziksel antrenmana yonelik tutum
arasinda anlamli bir iligki olmadigi belirlenmistir (43).
Isbirlik¢ihedefegilimi, insanlarin birbirinden beklentilerinden
olusan bir kavrami ifade etmektedir. Ekipteki herkesin bir
sey yapma sorumlulugu vardir ve herkes ekip olarak bagarili
olmak i¢in bir bagkasinin bir seyler yapmasini beklemektedir.
Planli davranis teorisine gore, bagkalarinin beklentileri
(toplumsal baskilar) kisiyi etkiler ve kisi bu beklentilere
uyma zorunlulugu hisseder. Sonug olarak, algilanan bu 6znel
normlar, davranisi yapma niyetini etkiler. PDT nin varsayimi
bu ¢aligmanin sonucuyla dogrulanamamis olsa da bu konuda
farkli aragtirmalara ihtiya¢ oldugu agiktir.

Onemli diger kisilerden algilanan normlar, diizenli egzersize
katilmaya yo6nelik davranigsal niyetleri etkilemektedir (41).
Kisi igin 6nemli ve saygin olan aile, 6gretmen ve arkadaslarin
kendileri spor yapmasalar bile s6z konusu kisiyi sportif
faaliyetlere katilim konusunda tesvik ve yonlendirmeleri
kisinin spor yapmasinda etkili bir etmen oldugu bulunmustur
(1). Bir diger ¢alismada, sporla ilgili yazili ve gorsel haber
kaynaklarinin takip edilmesi, aile icinde spora katilimin
olmasi, aile icinde spora iligkin konugmalarin yapilmas: spora
yonelik olumlu bir tutum dogurabilmektedir. Bu sonuglar
ailelerin ¢ocugun spor yapmasi {izerinde ne kadar etkili
oldugunun bir gostergesidir (10; 34; 36). Bu bulgular bize,
onemli digerlerinden algilanan egilimler veya inanglarin
(normatif inanglar) Ogrencilerin spor yapmaya yonelik
davranigsal niyetlerini etkiledigini ve onlar1 tesvik ettigini
gostermektedir.

Bir diger bulgu ise ailelerin (%35,3) spor yapmanin ders
calismay1 engelleyebilecegini yonelik diisiinceleriyle ilgilidir
(1). Bu bulgular planli davranis teorisinin 6znel norm bileseni
ile degerlendirilebilir. Ciinkii arkadaslar ve diger 6nemli
kisilerin sosyal baskilari, bir kisinin bir davranisi (spor ya da
egzersiz davranisi) bagkalar: tarafindan yapilmasinin istendigi

distinmesi o davranisi gergeklestirmek icin itici gii¢ olabilir
veya tam tersi, bagkalarinin o davranig1 yapmasini istemedigi
algisini da pekistirebilir.

Benzer sekilde spora yonelik tutumlar agisindan genel lise
ile meslek lisesi arasinda farklilik oldugu bulunmugtur (24).
Meslek lisesi 6grencileri digerlerine gore spor yapmaya daha az
ilgi gostermektedir. Bu durum meslek lisesi 6gretmenlerinin
beklentilerinden kaynaklanabilir. Meslek lisesi 6gretmenleri,
ogrencilerinin spor yapmak vyerine mesleki faaliyetlere
odaklanmasini istemektedir. Béylece 6grenciler 6gretmenlerin
spora yonelik beklentilerinin olumsuz oldugunu algilamakta
ve Ogretmenlerin olumsuz beklentilerine uyum saglamaya
calismaktadirlar (24).

Bir bagka c¢aliymada, bayanlarda sosyal fiziksel kaygi
diizeyinin erkeklere gore daha fazla oldugu saptanmustir (22).
Bu durum toplumlarin kadin bedenini giizel ve ince olarak
ideallestirmesindenkaynaklanabilir (22). Caligmada, bireylerin
fiziksel goriiniimlerinden dolay1 bagkalar: tarafindan olumsuz
degerlendirilme korkusu yasamalari nedeniyle egzersiz
yapmadiklar: da tespit edilmistir. Bu toplumsal baskilar akla
normatif inanglar1 ve 6znel normlar: getirmektedir ve 6znel
normlar varsayimiyla uyumludur. Ciinki, baskalar: bir kiginin
bir davranisi yapmasini istemiyorsa, o kisinin de bagkalarinin
beklentilerine uyarak o davranisi yapmamanin daha iyi bir
secenek olacagini ¢ikarsamasi daha olasidir (3; 4).

Bir diger ¢alismada, erkek 6grencilerle kiz 6grencilerin spor
yapma ve sosyallesme diizeyleri karsilastirilmistir. Buna
gore, erkeklerin sporu sosyallesmek amaciyla kullandig ve
toplumsal yapinin erkeklerin daha girisken olmasi gerektigi
yoniinde bir egiliminin oldugu saptanmistir. Toplumsal
beklentilerin spor yapma davranisi iizerinde bu kadar etkili
olmasi, bu sonuglarin éznel norm bileseninin varsayimlariyla

paralellik gosterdigi sonucunu desteklemektedir (33;35;38).
Algilanan davranissal kontrol bileseni

Bireysel rekabet¢i egilimin fiziksel egzersizlere yonelik
tutumlar: etkilemedigi belirlenmistir (43). Bu degisken,
etkili
algisindan kaynaklanmis olabilecegi soylenebilirdi, ¢iinkii

tutumlar {zerinde olsaydi, bu sonucun ¢ocuk
rekabetcilik cocuklara dayanilmaz bir ortam sunar ve sadece
basarili ¢ocuklart motive eder (43). Planli davranis teorisi
baglaminda, c¢ocuklarin olumsuz deneyimler nedeniyle
kendilerini beceriksiz olarak algilayabilecegi ve bunun da
davranis (aktivite/egzersiz) tizerindeki kontroliin zayif olarak
algilanmasina neden olabilecegi diisiiniilebilir. Dolayisiyla,
davranis lizerinde algilanan zayif kontrol, zayif davranigsal
niyetle sonuglanabilir. Ancak s6z konusu ¢aligma bu 6ngoriiyt

destekleyecek daha fazla ¢alismaya ihtiyag vardir.

Sosyo ekonomik diizey degiskeni acisindan bakildiginda,
sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek olan ogrencilerin imkani
az olanlara gore sportif faaliyetlere katiliminin daha ytiksek
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oldugu tespit edilmistir (1). Daha fazla firsat s6z konusu
davranisi gergeklestirmek icin daha fazla kaynak demektir.
Bagka bir deyisle, bir kisinin firsatlar1 ve kaynaklar1 varsa,
algilanan davranigsal kontrol diizeyi yiikselmekte ve 6ngoriilen
davranis: gergeklestirme niyetini olumlu yonde etkilemektedir.
Aylik gelir miktar: ile spor yapma davranigi arasinda olumlu
bir iliski vardir. Aylik gelir miktarmin yitksek olusu spor
komplekslerine yonelmeyi kolaylastirdigindan davranigsal
kontrol inancini artirmakta ve sportif davranisi yapmaya iliskin
niyeti giiclendirmektedir ¢tinkii sunulan imkanlar kontrol
algisini da giiglendirmektedir (38). Aile gelir seviyesinin spora
iligkin tutumlarda etkili olmadigini séyleyen ¢aligmalar olsa da
genel egilim bu goriisiin tam tersini gostermektedir (38; 40).
Bagka bir ¢aligmada, sportif tesislerin artirilmasinin ve spor
yapmaya iliskin rehberlik faaliyetlerinin yapilmasinin spor
yapmaya iliskin davranigsal niyeti olumlu olarak yordayabildigi
belirlenmigtir (14; 17; 37). Benzer sekilde, Karacan (28)1n
arastirmasina gore ogrenciler yliriime, kosma, sinemaya gitme
gibi bir¢ok aktivitenin i¢inden sportif aktivite olarak ylizmeyi
se¢mislerdir. Bu tercihin tniversitenin sagladigi imkanlardan
ve daha fazla zaman tasarrufu saglamasindan kaynakli oldugu
belirlenmistir. Bu sonuglar, insanlarin yeterli firsatlara sahip
olmalar1 durumunda davranis iizerindeki kontrol algilarinin
arttigini, buna paralel olarak davranisi gergeklestirme
olasiliklarinin da arttigini gostermektedir. Dolayisiyla, yeterli
diizeyde imkan ya da firsat sahibi olmak sportif davraniglarin

artmasinda etkili olabilmektedir.

Planli davranis teorisi, yukaridaki bulguyu destekler nitelikte
engeller arttikca davranisi gergeklestirme niyetinin azalacagini
iddia etmektedir. Adigiizel (1) yaptig1 calismada, Kayserideki
ogrencilerin kisitli spor alanlarina ve sert ki kosullarina
vurgu yapmaktadir. Bu ¢aligmanin bir diger sonucu da gelir
diizeyinin spor yapmayr yordayicit bir faktér oldugudur.
Gelir diizeyi yliksek ogrenciler, diisiik gelirlilere gore daha
sik spor yapmaktadir (1). Teoriye gore, firsatlar ve kaynaklar
algilanan davranigsal niyetin destekleyici unsurlaridir.
Dolayisiyla yukarida bahsedilen bu engeller, 6grencilerin
yetersizlik duygularini pekistirebilmekte, davranigsal kontrol
algisinin azalmasina neden olabilmekte ve sportif davranist

gergeklestirme motivasyonunu azaltabilmektedir (1).

Insanlar yeterli zamanlar1 oldugunda egzersiz yapmaktadirlar
(20). Ornegin, 6grenciler spor yapmak i¢in zamanin olmamasini
onemli bir faktér olarak ifade etmektedirler (9). PDT bakis
acisina gore zamansal sinirlilik algist davranigsal kontrol algisini
zayiflatabilir ¢iinkii davranis tizerinde algilanan kontrol ile o
davranigi yapma niyeti arasinda pozitif bir korelasyon vardir.
Bagka bir deyisle, bir kisi belirli bir sportif davranigi yapmak
i¢in bir engel algilarsa (zaman yetersizligi, tesis yetersizligi vb),
algilanan davranissal kontrol diizeyi ve s6z konusu davranis
gerceklestirme niyeti azalacaktir (20).

Bununla birlikte o6grenciler egzersiz yaparak becerilerini

gelistirdiklerine, ~bu  becerileri  sportif faaliyetlerde
kullandiklarina ve kendilerini daha gii¢lii hissettiklerine
inanmakta ve yetkinlik duygular1 artmaktadir (20). Ayrica
ergenligin sonuna dogru 6grencilerde sportif aktivitelerde bir
artiy olmaktadir. Ciinkii bu donemde 6n plana ¢ikan benlik
algisinin  gelismesinin, Ozgiiven artisinin ve sosyallesme
motivasyonunun spor yapma davranigint olumlu y6nde
yordadigi saptanmistir (35). Bu sonuglar da davranigsal
kontrol inanci baglaminda yorumlanabilir. $éyle ki, benlik
algisinin gelisimi, o6zgiiven artis1 ve bu donemde bireylerin
artan zihinsel ve fiziksek yeteneklerinin farkina varmaya
baslamalar1 kontrol inanciyla giiclii bir iliski icermektedir.
Dolayisiyla bu 6zelliklerin gelisimiyle ortaya ¢ikan davranigsal
kontrol inanglarinin sportif davranis: gerceklestirmeye yonelik
niyeti de artirmakta oldugu tahmin edilmektedir. Ayrica
yetkinlik duygusu, sportif davranig tizerindeki algilanan
kontrol inancini pekistirmekte ve boylelikle s6z konusu sportif
davranisi gosterme niyetini artirmaktadir. S6z konusu bulgular
algilanan davranigsal kontrol bileseninin egzersiz davranigini
gergeklestirmede 6nemli bir etmen oldugunu géstermektedir

(20).

Erkeklerdesporyapmayayonelikmotivasyonelegilim cogunlukla
rekabet ve yeterlilik giidiilerinden kaynaklanmaktadir. Ayrica
kisi 6zgilirce yapmak istedigi bir egzersize kendi karar verirse
kendini daha yetenekli gérmektedir. Bu sonu¢ da PDT’nin
vurguladig yetkinlik algisi ile niyet arasindaki pozitif iliskiye
vurgu yapmakta ve insanlarin davranis tizerindeki kontroli
arttikca davranis1 gerceklestirme olasiliginin da artacag:
varsayimini pekistirmektedir (22). Ayrica insanlar egzersiz
yapip ilerleme kaydettikce egzersiz yapma niyetleri de
artmaktadir. Cinkii ge¢mis ve olumlu deneyimler egzersiz
yapma niyetini artirmaktadir (13). Bu sonu¢ da PDT’nin
gecmis ve olumlu deneyimlerin egzersiz yapmaya yonelik
niyeti artirdig1 varsayimini gliclendirmektedir.

Genel Tartisma

Planh
bakildiginda, genel olarak ebeveyn, arkadas ve antrendrlerden

davranis teorisinin tutum bileseni baglaminda
bilgi transferi yoluyla edinilen olumlu tutumlar, pozitif
sonuglar dogacagina inanma (daha iyi iliskiler, iyi goriiniim,
saglikli bir beden), spor yapmaya iligkin imkanlar ve diger
kaynaklar hakkinda bilgi sahibi olma, antrenérlerin tutumlari,
antrenériin ne kadar yeterli algilandig1, antrenérlerin algilanan
istekliligi, davranigsal degisimlerin yararlar1 ve zararlan
hakkinda bilgi vermek bireyleri egzersiz yapma konusunda
motive eden oOncelikli etmenler olarak goériilmektedir. Diger
taraftan, iniversite sinavina girecek 6grenciler fiziksel egzersiz
yapmay1 gereksiz gormektedirler ¢linkii iiniversite sinavlarinda
fiziksel aktivite ile ilgili herhangi bir soru yer almamaktadir
(15 20; 215 22; 24; 29). Bu durumda onlarin spor ve egzersiz
yapmaya iliskin olumlu tutumlarini ve davranigsal niyetlerini

azaltmaktadair.
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Oznel norm bilegeni baglaminda bakildiginda, bagkalarinin
beklentileri (aile, 0gretmen, arkadas gibi), algilanan sosyal
baskilar, kadin bedeni hakkindaki toplumsal algilar, sahip
olunan fiziksel goériiniim nedeniyle bagkalar: tarafindan
olumsuz degerlendirilmekten korkma durumu bireyleri
egzersiz yapmamaya iten durumlar arasinda sayilmaktadir
(22; 24; 43).

Algilanan davranissal kontrol bileseni baglaminda ise sosyo-
ekonomik diizeyin, firsatlarin ve kaynaklarin (spor alanlarinin
sinirli olup olmamasi spor alanlar, zamanin olup olmamasi,
yetkinlik duygusu, ge¢mis deneyimler gibi) insanlar1 egzersiz
yapmaya iliskin motivasyonunu etkileyen ayirt edici faktorler
arasinda yer aldig1 séylenebilir (1; 9; 13; 20; 28).

KAYNAKLAR

1. Adiguizel, R. (2010). Ilkdgretim okullari 1. kademe 6grencilerinin spora bakis agilarnin ve spor aligkanliklarinin
degerlendiriimesi (Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Erciyes Universitesi, Kayseri

2. Ajzen, |. (1985). “From Intentions to Actions: A Theory of Planned Behavior”, (Editor) in Kuhl, J.ve Beckman, J.,

Action- Control: From Cognition to Behavior, Springer, Heidelberg, 11-39.

3. Ajzen, I. (1991). The theory of planned behavior. Organizational Behavior and Human Decision Processes,
50,179-211

4. Ajzen, I. (2001). Nature and operations of attitudes. Annual Review of Psychology, 52, 27-58.

5. Ajzen, I. (2006). Constructing a TpB Questionnaire: Conceptual and Methodological Considerations.

Retrieved June 27, 2011 from the World Wide Web: http://www.people.umass.edu/aizen/pdf/tpb.

measurement.pdf

6. Ajzen, |., & Driver, B. L. (1991). Prediction of leisure participation from behavioral, normative, and control
beliefs: An application of the theory of planned behavior. Leisure Sciences, 13, 185-204

7. Ajzen, |, & Driver, B. L. (1992). Application of the theory of planned behavior to leisure choice. Journal of
Leisure Research, 24, 207- 224.

8. Ajzen, 1., & Fishbein, M. (1980). Understanding attitudes and predicting social behavior. Englewood Cliffs,
NJ: Prentice-Hall.

9 Aksoy, Y. (2016). Davranis degisim asamalarina gore diizenli egzersize katilimi engelleyen ve gudileyen
faktorlerin incelenmesi (Yayinlanmamis Doktora Tezi). Ondokuz Mayis Universitesi, Samsun.

10, Arabacl, R. (2010). Ambulatory Activities in Turkish Adults without Exercise Habits. Turkiye Klinikleri J
Med Sci, 30(3), 985-994.

11 Armitage, C. J., & Conner, M. (2001). Social cognitive determinants of blood donation. Journal of Applied
Social Psychology, 31, 1431-1457.

12, Avcl, C. (2014). isgérenlerin is saghgi ve giivenligi davranislarinin gtivenlik iklimi ve planli davranig kurami
kapsaminda incelenmesi: Konaklama isletmelerinin yiyecek-igecek departmanlarinda bir uygulama
(Yayinlanmamig yiiksek lisans tezi). Gazi Universitesi, Ankara.

13, Ay, S. (2008). Egzersiz davranigini gelistirmede ve sirdirmede teorileriisti model temelli girisimlerin
degerlendirilmesi (Yayinlanmamis Doktora Lisans Tezi). Ege Universitesi, izmir.

14, Bacanli, H. & Erdogan, F. (2003). Matson Gocuklarda Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgeginin (MESSY).
Tirkge'ye Uyarlanmasi. Kuram ve Uygulamada Egitim Bilimleri. 3(2), 351-379.

15, Bagozzi, Richard P, Johann Baumgartner, and Youjae Yi (1989). “An Investigation into the Role of Intentions
as Mediators of the Attitude-Behavior Relationship,” Journal of Economic Psychology, 10 (March), 35-62.

16 Bilim, I. (2015). Determinants of healthy eating behaviours among middle school students: The theory of
planned behaviour approach. (Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Ortadogu Teknik Universitesi, Ankara.

17, Chelladurai, P. & Chang, K. (2000). Targets and Standards of Quality in Sport Services. Sport Management
Review. 3(1), 1-22.

18 Chung, M. H., & Phillips, D. A. (2002). The relationship between attitude toward physical education and
leisure-time exercise in high school students. Physical Educator, 59(3), 126.

19. Conner, M., & Armitage, C. J. (1998). Extending the theory of planned behavior: A review and avenues for
further research. Journal of Applied Social Psychology, 28, 1429-1464.

20. Doganer, S. (2013). Ankara Universitesi 6grencilerinin serbest zamanlarinda egzersize katiima sikliklari ve
nedenleri (Yayinlanmamig Yiiksek Lisans Tezi). Ankara Universitesi, Ankara.

21 Erbas, M. K. (2012). ilkdgretim 8. sinif 6grencilerinin anne—baba tutumlarinin psikomotor beceri diizeyleri
ve beden egitimi ve spor ders tutumlarina etkisi (Yayinlanmamis Doktora Tezi). Gazi Universitesi, Ankara

22 Ersoz, G. (2011). Egzersize katiim gudist, surekli optimal performans duygu durumu ve sosyal fizik kaygi
diizeyinin egzersiz davranis basamagina ve fiziksel aktivite diizeyine gore irdelenmesi (Yayinlanmamis
Doktora Lisans Tezi). Ege Universitesi, Izmir.

23, Fishbein, M., & Ajzen, I. (2011). Predicting and changing behavior: The reasoned action approach. Taylor
& Francis

24, Gulli, M. (2007). Ortadgretim 6grencilerinin beden egitimi dersine iliskin tutumlarinin arastinimasi
(Yayinlanmamig Doktora Tezi). Gazi Universitesi, Ankara.

25 Glingérmis, H. A. (2007). Ozel saglik-spor merkezlerinden hizmet alan bireyleri rekreasyonel egzersize
giidileyen faktérler (Yayinlanmamig Doktora Tezi). Gazi Universitesi, Ankara.

26. Hagger, M. S., Chatzisarantis, N. L., & Biddle, S. J. (2002). The influence of autonomous and controlling
motives on physical activity intentions within the Theory of Planned Behaviour. British journal of health
psychology, 7(3), 283-297.

27 Kagitgibagl, C.(2004). Yeni insan ve insanlar. 10. Basim. Psikoloji-Psikiyatri Dizisi : (1). istanbul: Evrim
Yayinevi ve Bilgisayar San. Tic. Ltd. Sti.

Turkish Journal of Health and Sport Volume:3 Issue:3 Dec 2022

28

29

30

31

32

33

34

35

36,

37

38

39

40

A

42

43

Karacan, G. (2013). Universite &grencilerini fiziksel/spor aktiviteye giidiileyen nedenlerin belirlenmesi

(Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Kocaeli Universitesi, Kocaeli

Karahan, B. G. (20117). Engelli 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlari ve karsilastiklari sorunlar

(Yayinlanmamis Doktora Tezi). Gazi Universitesi, Ankara.

Karaman, E. (2019). Ortaokul Ogrencilerinin Beden Egitimi ve Spor Dersine Karsi Tutumlarinin Farkli
Degigkenler Agisindan incelenmesi (Erzurum il Ornegi). (Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Erzincan

Binali Yildinm Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitis(, Erzincan.

Manning, M. (2009). The effects of subjective norms on behaviour in the theory of planned behaviour: A
meta-analysis. British Journal of Social Psychology, 48(4), 649-705.

Miller, G. A. (1994). The magical number seven, plus or minus two: Some limits on our capacity for
processing information. Psychological review, 101(2), 343

Miilayim, A. (2014). Beden Egitimi Dersinin Ogrencilerin Sosyal Gelisim Diizeylerine Etkilerinin Arastiriimasi
(Ankara 6rnedi) (Yayinlanmamis Yiksek Lisans Tezi) Gazi Universitesi, EGitim Bilimleri Enstitis, Ankara
Oncii, E. (2007). Ana-Babalarin Gocuklarinin Beden Egitimi Dersine Katilimina Yonelik Tutumlari ve
Beklentileri (Yayinlanmamig Doktora Tezi). Gazi Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiist, Ankara.

Ozding, 0. (2005). Gukurova Universitesi Ogrencilerinin Sporun ve Spora Katilimin Sosyallesmeyle iligkisi
Uzerine Gorusleri, Spor Metre Dergisi, 2(3), Ankara.

Oztirk, F. (1998). Toplumsal Boyutlariyla Spor, Bagirgan Yayinevi, Ankara.

Siral, C. (2020). Ortaokul Ogrencilerinin Beden Egitimi ve Spora iliskin Tutumlari ile Akademik Basari

Avrasindaki Iligkinin Incelenmesi (Yayinlanmamis Yiksek Lisans Tezi). Istanbul Gelisim Universitesi, Saglik

Bilimleri Enstitiisi, istanbul.

Sogt, B. (2019). Ortaokulda Ogrenim Géren Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor Dersine lliskin Tutumlarinin
Sosyallesme Uzerine Etkisinin incelenmesi (Yayinlanmamis Yiksek Lisans Tezi). Erciyes Universitesi,

Sadglik Bilimleri Enstitiisi, Kayseri

Sniehotta, F. F, Scholz, U., & Schwarzer, R. (2005). Bridging the intention—behaviour gap: Planning, self-
efficacy, and action control in the adoption and maintenance of physical exercise. Psychology & Health,

20(2), 143-160

Sentiirk, K. (2019). Ortaokulda Ogrenim Goren Ogrenci ve Ebeveynlerinin Beden Egitimi ve Spor Dersine
iligkin Tutumlarinin incelenmesi (Sanliurfa-Halfeti Ornegi) (Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Selguk

Universitesi Saglik Bilimleri Enstitist, Konya.

Terry, D. J., & Hogg, M. A. (1996). Group norms and the attitude-behavior relationship: A role for group

identification. Personality and Social Psychology Bulletin, 22(8), 776-793.

Tirakoglu, B. (2016). Sigara igen kisilerde sigarayi birakmaya yonelik niyetin planlanmis davranis teorisine

gore degerlendirilmesi. (Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Uludag Universitesi, Bursa

Uresin, B. (2012). Beden egitimi derslerinde uygulanan bireysel rekabetgi ve isbirlikli hedef yénelimlerinin

ilkogretim 2.kademesinde okuyan &grencilerin beden egitimi derslerine yonelik tutumlarina etkisi

(Yayinlanmamis Yiksek Lisans Tezi). Ege Universitesi, izmir.

96



	Contents
	1 TJHS3_3
	2 TJHS3_3Manuscript
	Evaluation of Guardianship Reports From a Neurological Perspective: Data From A Tertiary Hospital Running Head: Guardianship Reports in Neurology

	3 TJHS3_3 Main Document
	Determination of First Aid Self-Efficiency of Emergency Aid and Disaster Management Students in Home Accidents

	4 TJHS3_3
	Relationship Between Geriatric Nutrition Risk Index, Urea Reduction Rate, Anthropometric Measurements and Biochemical Indicators in Adult Patients Receiving Hemodialysis Treatment: A Cross-Sectional Study

	5 TJHS3_3 tjhealthsport
	Investigation of Differences Between Upper Extremity Flexibility, Strength, Endurance, Speed, Balance and Quality of Life in Adolescent Volleyball Players and Sedentaries

	6 Planlı Davranış Kuramı ve Egzersize Yönelik Tutumlar
	Explanation of Sportive Behaviors In The Context of Planned Behavior Theory: The Case of Turkey


