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Abstract

In this study, it was aimed to examine the relationship between the perceived well-being levels and leisure
time motivation of individuals participating in recreational dance activities. In addition, it was tried to
determine the differences between perceived well-being and leisure time motivation levels in line with
the personal information of the individuals participating in the study. The study group of the research
consists of individuals who are engaged in dance activities in various clubs and communities in Alanya. 151
(50.0%) of the participants were female and 151 (50.0%) were male. The data of the study were collected
through the “Personal Information Form’, “Perceived Well-being Scale (PWS)” and “Leisure Time Motivation
Scale (LTSS)". Whether the data met the prerequisites of parametric tests was decided by examining the
Skewness and Kurtosis (normal distribution of the data) values, and in line with the information obtained,
the relationships between the parameters were evaluated by Pearson correlation analysis and the
differences were evaluated by t-test and ANOVA analyzes. As a result of the study, it was determined that
there was a significant positive relationship between perceived well-being and leisure time motivation. In
addition, it was determined that there was a significant difference in the perceived well-being levels of the
participants according to age, marital status, frequency of dancing, dance type and dance year variables,
and there was a significant difference in the levels of leisure time motivation according to age and dance
type variables.

Keywords: Recreation, dance, perceived well-being, leisure motivation.

Ozet

Bu calismada, rekreasyon amacl dans etkinliklerine katilan bireylerin algilanan esenlik dizeyleri ile
serbest zaman motivasyonlari arasindaki iliskinin incelenmesi amaclanmistir. Ayrica calismaya katilan
bireylerin kisisel bilgileri dogrultusunda algilanan esenlik ve serbest zaman motivasyonu diizeyleri
arasindaki farkliliklar tespit edilmeye calisilmistir. Arastirmanin calisma grubunu, Alanya'da cesitli kultip
ve topluluklarda dans faaliyetinde bulunan bireyler olusturmaktadir. Katimcilarin 151'i (%50.0) kadin ve
151'i (%50.0) erkektir. Calismanin verileri “Kisisel Bilgiler Formu”, “Algilanan Esenlik Olcegi (AEO)” ve “Serbest
Zaman Motivasyon Olcegi (SZMO)” araciligi ile toplanmustir. Verilerin parametrik testlerin én sartlarini
saglayip saglamadigi Skewness ve Kurtosis (verilerin normal dagihm durumu) degerleri incelenerek karar
verilmis ve elde edilen bilgiler dogrultusunda parametreler arasi iliskiler Pearson korelasyon analizi ile
farkhliklar ise t-testi ve ANOVA analizleri ile degerlendirilmistir. Arastirmanin sonucunda algilanan esenlik
ve serbest zaman motivasyonu arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski oldugu tespit edilmistir. Ayrica
katihmcilarin algilanan esenlik diizeylerinde yas, medeni durum, dans etme sikligi, dans tiirii ve dans yili
degiskenlerine gore anlamli bir farklilik oldugu, serbest zaman motivasyonu diizeylerinde de yas ve dans
tlrl degiskenlerine gore anlamli bir farklilik oldugu saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Rekreasyon, dans, algilanan esenlik, serbest zaman motivasyonu.
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GIRIS

Rekreasyon, Latince “recreatio” kelimesinden tiireyen,
yenilenme ve yeniden yaratilma anlamina gelir. Insanlar
zorunlu ihtiyaclarin ve is yasaminin disinda kalan serbest
zamanlarini, keyifle katildiklar: etkinliklerle doldururlar.
Kimi kiltirel, kimi toplumsal, kimi ise sportif aktivitelerle
ilgilenirken, bu sayede streslerini azaltir ve farkli bir kimlik
kazanirlar. Rekreasyon, Kisisel zevklerin pesinde kosarak ruhu
dinlendiren ve toplumsal baglar1 giiglendiren bir seriivendir.
Rekreasyon, sinirli zamana ragmen Ozgilir bir yasami
ifade eder; bireylerin kendi zayif yonlerini fark etmesine,
bagkalariyla olumlu iligkiler kurmasina ve kendisiyle uyum
icinde yasamasina katki saglar (1). Tirk Dil Kurumu (TDK)
rekreasyonu, bos zamanlarda insanlarin gonillii olarak
katildiklar1 etkinlikler, eglence ve spor amacli faaliyetler
olarak tanimlamaktadir (2). Motive olarak yapilan rekreasyon
etkinlikleri, olumsuz duygular1 azaltarak zihinsel rahatlama
saglar. Serbest zaman motivasyonunun belirlenmesi ise,
bireylerin yasamlarini degerlendirmelerine, gelisimlerine
uygun etkinlikler 6nermeye ve kaynaklar: verimli kullanmaya

katki sunar (3).

Rekreasyon, yalnizca eglence ya da dinlenme amaci tagimakla
kalmaz, ayn1 zamanda bireylerin saglikli bir yagam stirmelerini,
kisisel gelisimlerini ve toplumsal iliskilerini gelistirmelerini
de saglar. Rekreasyonun kisisel, sosyal, kiiltiirel, ekonomik ve
cevresel bir¢ok faydasi bulunmaktadir. Bireysel olarak, fiziksel
esenlik, psikolojik rahatlama, sosyal baglarin giiglenmesi
ve toplumsal aidiyet hissi gibi olumlu etkiler yaratirken,
toplumsal diizeyde ekonomik faydalar ve ¢evre korumas: gibi
katkilar saglanabilir (4).

Insanlarin bos zamanlari, teknolojik gelismelerin ve modern
yasamin getirdigi kolayliklarin etkisiyle bireylerin bos
zamanlarinda belirgin bir artis yasanmustir. Ancak bos
zamanin sadece artmasi degil, nasil degerlendirildigi de
bireylerin yasam kalitesini dogrudan etkilemektedir. Bos
zamanin yapilandirilmis ve amach bir sekilde kullanimi,
bireylerin kisisel gelisimine, psikolojik iyi olusuna ve
toplumsal refaha 6nemli katkilar sunarken; plansiz ve amagsiz
bicimde gecirilmesi olumsuz etkiler dogurabilmektedir (5,
6). Bu baglamda, bireylerin bos zaman etkinliklerine olan
yaklagimlar1 ve bu etkinliklere katilim bigimleri giderek daha
fazla 6nem kazanmaktadir.

Rekreasyon, bireylerin giinliikk yasamin zorunluluklar:1 ve
sorumluluklarinin 6tesinde kalan serbest zamanlarini, gonillii
olarak ve kendi tercihleri dogrultusunda degerlendirdikleri,
fiziksel ve ruhsal iyilik halini destekleyen etkinlikleri kapsar.
Bu faaliyetler bireysel olarak ya da sosyal gruplar icinde
gerceklestirilebilir; kisiye hem fiziksel hem de zihinsel a¢idan
yenilenme firsati sunar. Rekreasyonel etkinlikler, bireyin
yasamdan aldig1 keyfi artirmakla kalmaz, ayn1 zamanda rutin

yasamin getirdigi tekdiizelik, stres ve cevresel baskilardan
uzaklasmasina da yardimci olur. Béylece, bireyin genel esenlik
diizeyinin korunmasina ve gli¢clendirilmesine katki saglar
(7). Ozellikle yogun ve stresli kent yasamindan uzaklasmak
isteyen bireyler i¢in rekreasyon, zihinsel gevseme ve duygusal
dengeyi destekleyen etkili bir arag niteligi tasimaktadir.

Dans, giiniimiizde rekreasyon amagl etkinlikler arasinda
One ¢ikan ve bireylerin hem bedensel hem de ruhsal sagligini
gelistiren 6nemli bir aktivitedir. Dans, miizikle uyumlu ritmik
hareketlerin bir araya gelmesiyle ortaya ¢ikan bir sanattir. Hem
sosyal baglar1 giiglendiren hem de kisisel gelisimi destekleyen
dans, bireylerin kendilerini ifade etmeleri ve ozgiirlesmeleri
icin 6nemli bir yol sunar (8). Dansin bireyler tizerindeki
bedensel ve ruhsal etkileri yalnizca fiziksel gelisimle sinirli
kalmamakta, ayn1 zamanda onlarin yasami algilayis bi¢imini
ve genel iyilik héllerini de sekillendirmektedir. Bu noktada,
bireyin yasam doyumu ve igsel dengesini ifade eden esenlik
kavrami 6nem kazanmaktadir. Esenlik, bir kisinin yagamini
olumlu bir sekilde degerlendirmesi, igsel potansiyelini
etkin bir bigimde kullanmasi ve genel yasam deneyiminden
Esenlik,
genellikle mutluluk, yasam kalitesi ya da yagam memnuniyeti

memnuniyet duymast olarak tanimlanabilir.
gibi kavramlarla esanlamli olarak kullanilsa da ¢ok boyutlu
bir yapiy1 ifade eder (9). Esenlik, yalmizca duygusal bir
durum degil, ayn: zamanda fiziksel, sosyal ve psikolojik bir
deneyimdir. Bireylerin yasamlariin farkli yonlerini tatmin
edici bir sekilde deneyimlemeleri, esenlik duygularini

gliclendirir.

Esenlik kavrami, bireylerin yasamlarini daha anlamli ve
tatmin edici bir bigimde siirdiirebilmeleri i¢in ¢ok boyutlu
bir ¢ergeve sunmaktadir. ilk kez tanimlandigi giinden bu
yana esenlik; fiziksel, psikolojik, sosyal, duygusal, manevi ve
entelektiiel olmak tizere ¢esitli boyutlar1 kapsayan dinamik bir
yapt olarak ele alinmaktadir (10). Esenlik; fiziksel, psikolojik,
duygusal, sosyal, manevi ve entelektiiel boyutlar1 iceren ¢ok
yonlii bir yapidir. Bu boyutlarin her biri, bireyin 6znel yasam
doyumunu ve genel esenlik algisin1 dogrudan etkilemektedir.
Adams vd., (1997), esenligi bireyin yasaminda dengeyi
saglayarak potansiyelini gergeklestirmesiyle iliskilendirmis
ve bu yapinin hem bireysel hem de ¢evresel unsurlarla
sekillendigini vurgulamiglardir (11). Son yillarda yapilan
arastirmalar, bireylerin bos zaman aktivitelerine diizenli
katiliminin esenlik diizeylerini artirmada 6nemli bir role sahip
oldugunu gostermektedir. Giirsoy ve Sevin (2021) tarafindan
yuriitilen c¢alismada, bos zaman etkinliklerine katilimin
bireylerde fiziksel rahatlamadan sosyal etkilesime, duygusal
dengeden yasam doyumuna kadar bir¢ok esenlik boyutunda
olumlu katkilar sagladig: ifade edilmistir. Aragtirmada, bu
etkinliklerin rekreasyonel akis deneyimi yoluyla bireylerin
esenlik algilarini olumlu yonde etkiledigi saptanmugtir.
Bu baglamda motivasyon, bireylerin rekreatif etkinliklere
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yonelmesini saglayan, katilimin siirekliligini ve etkinlikten
elde edilen doyumu etkileyen temel bir degisken olarak o6ne
¢ikmaktadir (12).

Dans etkinliklerine katilimda, bireylerin motivasyonlari
farkli faktorlere dayanabilir. Insanlar, dansa katilmak igin
fiziksel sagliklarini iyilestirmek, eglenmek, sosyal baglantilar
kurmak veya kendilerini ifade etmek gibi ¢esitli nedenlere
sahip olabilirler. Bu motivasyonlar, bireylerin dansi nasil
deneyimleyecegini ve bu etkinliklerden ne tiir bir esenlik
saglayacaklarini belirler. Bireyler, serbest zaman aktivitelerine
katilarak cesitli ihtiyaglarini karsilamak veya belirli bir amaca
ulasmak isteyebilirler. Bu katilimin arkasindaki itici gii¢ ise
serbest zaman motivasyonudur. Serbest zaman motivasyonu,
bireyin bir aktiviteye katilma istegini ve bu aktiviteye
yonelmesini saglayan igsel ya da digsal faktorlerin toplami
olarak tanimlanir (13). Kisi, kendi arzular1 ve beklentileri
dogrultusunda, rekreatif etkinliklere katilmaya karar verir ve
bu karar, bireyin serbest zamanini nasil gegirecegi {izerinde

belirleyici rol oynar.

Serbest zaman aktivitelerine yonelik motivasyonlar, bireylerin
duygusal, sosyal, fiziksel ve psikolojik ihtiyaglarina gore farklilik
gosterebilir. Bu cesitlilik goz 6ntinde bulunduruldugunda, dans
gibi ¢ok yonli etkinlikler; eglence, kisisel gelisim, stres atma,
saglikliyasam siirdiirme ve toplumsal etkilesim kurma gibi farkl
motivasyonel amaglara hizmet edebilmektedir. Dans, bireylerin
fiziksel, duygusal, sosyal ve psikolojik esenliklerini destekleyen
etkili bir rekreasyon bi¢cimidir. Bu etkinlik, katilimcilara hem
bedensel hem de zihinsel rahatlama saglayarak ¢ok boyutlu
bir iyilik hali sunar. Top¢unun (2024) dans¢i bireylerde
stresle basa ¢ikma yontemlerine dair bulgulari da dansin
stres yonetiminde énemli bir islevi oldugunu gostermektedir.
Nitekim dans eden bireylerin stresle pozitif degerlendirme gibi
basa ¢ikma stratejilerini daha etkin kullandig1 ve bunun ruh
saglhig1 tizerinde koruyucu etki yarattig1 ifade eder. Dolayisiyla
dans, bireylerin hem fiziksel performanslarini artirmakta hem
de psikolojik ve sosyal iyilik hallerini desteklemektedir (14).

Bu nedenlerle, bireylerin dans yoluyla edindikleri psikolojik,
duygusal ve sosyal kazanimlarin daha kapsamli sekilde
anlasilmasi gerekmektedir. Bu baglamda, dans etkinliklerinin
bireylerin algilanan esenlik ve serbest zaman motivasyonu
tizerindeki etkilerini ¢ok boyutlu bir yaklasimla ele almakta ve
bu iki kavrami birlikte degerlendirerek literatiire biitiinciil bir
bakis a¢is1 sunmaktadir. Aragtirma, dansin bireyin psikolojik,
sosyal ve duygusal yonlerine etkisini hem algilanan esenlik hem
de serbest zaman motivasyonu ekseninde alt boyut diizeyinde
incelemesi bakimindan alanyazina derinlik kazandiran 6zgiin
bir katki saglamaktadir. Bu aragtirmayi benzerlerinden ayiran
temel 6zellik ise, algilanan esenlik ve serbest zaman motivasyonu
degiskenlerinin alt boyutlar1 diizeyinde karsilagtirmali
olarak ele alinmasi ve bu iliskinin rekreasyon amagh dans

etkinlikleri baglaminda degerlendirilmesidir. Arastirmadan

elde edilen sonuglarin dans egitmenleri, rekreasyon uzmanlari
ve aragtirmacilar i¢in uygulamaya doniik bilimsel bir dayanak
olusturmasi beklenmektedir.

YONTEM

Aragtirmanin Modeli

Bu ¢aligmada, rekreasyon amagli dans etkinliklerine katilan
bireylerin algilanan esenlik diizeyleri ile serbest zaman
motivasyonlar1 arasindaki iligki arastirilmaktadir. Calismada
hem tarama (betimsel) modeli hem de iligkisel aragtirma modeli
birlikte kullanilmistir. Tarama modeli, mevcut bir durumu
ya da olguyu oldugu gibi ele alarak incelemeyi amaglayan bir
yaklasim olup, genis bir evrenin 6zelliklerini ortaya koymak
i¢in ya tim evrenden ya da uygun 6rneklem gruplarindan veri
toplanir. Bu tiir arastirmalar, ele alinan konuya dair ayrintili
tanimlamalar yapmay1 hedefler. Betimleyici ¢alismalarin
temel amaci, belirli bir olay ya da durumun 6zelliklerini
ortaya koymaktir. Bu dogrultuda mevcut c¢aligma, dans
etkinliklerine katilan bireylerin esenlik algilar1 ile serbest
zaman motivasyonlar1 arasindaki etkilesimi degerlendirerek iki
degisken arasindaki baglantiy1 ortaya koymay1 hedeflemektedir.
Dolayisiyla aragtirma hem betimleyici nitelikler tasgtmakta hem
de degiskenler arasindaki iliskiyi agiklamaya yo6nelik agiklayici
bir yon barindirmaktadir (15, 16,17,18).

Katilimci1 Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu, olasiliga dayali olmayan
orneklemeyontemlerindenbiriolankolayda 6rnekleme yontemi
(19) ile belirlenen, Alanyada gesitli kuliip ve topluluklarda dans
faaliyetinde bulunan bireyler olusturmaktadir. Literatiirde
orneklem biiytikligii belirlenirken katilimer sayisinin 6l¢ekteki
madde sayisinin 5 ila 10 kati olmasi 6nerilmektedir (20, 21).
Calismada kullanilan olgeklerdeki toplam ifade sayisina gore
katilimc1 grubunun yeterli oldugu varsayilmistir (n=302).

Veri Toplama Araglar1

Veri toplama araglar1 katilimcilar ile birebir goriisiilerek
onaylar1 alindiktan sonra yiiz yilize uygulanmistir. Veriler
“Kigisel Bilgiler Formu”, “Algilanan Esenlik Ol¢egi (AEO)”
ve “Serbest Zaman Motivasyon Olgegi (SZMO) aracihif ile
toplanmuigtir.

Kisisel Bilgiler Formu: Bu formda, katilimcilarin yas, cinsiyet,
medeni durum, dans etme sikligi, motivasyon kaynagi,
dans tiiri, dans yili, dans derecelerine iliskin bilgiler yer
almaktadir. Formun olusturulmasinda literatiir incelenmis
benzer ¢aligmalarda siklikla kullanilan demografik degiskenler
g6z oniinde bulundurulmustur (22). Degiskenler, bireylerin
algilanan esenlik ve serbest zaman motivasyon diizeyleri
tizerinde etkili olabilecegi diisiiniilen temel sosyo-demografik
faktorler olarak belirlenmistir.
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Algilanan Esenlik Olcegi (AEQO): Bireylerin fiziksel, psikolojik,
duygusal, entelektiiel, sosyal ve manevi saglik durumlarina
iliskin algilarin1 degerlendirmek amaciyla Adams vd., (1997)
tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢e'ye uyarlama g¢aligmasi
Memnun (2006) tarafindan yapilan “Algilanan Esenlik Ol¢egi”
kullanilmigtir (11, 23). Olgek, alt1 alt boyuttan (duygusal,
fiziksel, spiritiiel, sosyal, entelektiiel ve psikolojik) olugsmakta
ve her boyutta alti madde yer almaktadir. Toplamda 36
madde iceren olgek, 6’1 Likert tipi puanlama sistemi ile
degerlendirilmektedir. Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi
birinci uygulamada .82, ikinci uygulamada .84 olarak
belirlenmistir. Olgek maddelerinden bazilari olumlu (6rnegin:
1, 3, 5...), bazilan ise olumsuz (6rnegin: 2, 4, 7...) yonde
yapilandirilmistir. Puanlama yapilirken bu duruma dikkat
edilmistir.

Serbest Zaman Motivasyon Olgegi (SZMO): Bireylerin serbest
zaman motivasyon diizeylerini belirlemek amaciyla, Pelletier
vd., (1989, 1991) tarafindan gelistirilen ve Giingérmiis (2012)
tarafindan Tiirkge'ye uyarlanan Serbest Zaman Motivasyon
Olgegi (SZMO) kullanilmistir (24, 25, 26). 28 maddeden
olusan “Serbest Zaman Motivasyon Ol¢egi’nde (SZMO), (1)
bilmek, (2) bagarmak, (3) uyaran yasama, (4) 6zdesim, (5) ice
atim, (6) digsal diizenleyen ve (7) motivasyonsuzluk olmak
iizere toplam 7 alt boyut bulunmaktadir (24). SZMOde yer
alan bu alt boyutlar ti¢ temel baslik altinda toplanmaktadir;
Igsel motivasyon (bilmek, basarmak, uyaran yasama),
digsal motivasyon (6zdesim, ice atim, digsal diizenleme),
motivasyonsuzluk. Katilimcilardan, olgekteki ifadeleri “Hi¢
Katilmryorum (1)” ile “Tamamen Katiliyorum (7)” arasinda
degisen 7’li Likert tipi derecelendirme tizerinden yanitlamalari
istenmistir. Olcekte her bir alt boyuttan elde edilebilecek
puanlar 4 ile 28 arasinda degismektedir. Hesaplanan toplam
puan, ortalamaya donistiirtilerek 1 ile 7 arasinda bir skor
elde edilmektedir. Bununla birlikte, motivasyonsuzluk alt
boyutunda yer alan 5, 12, 19 ve 26. maddeler ters madde olup
puanlamada ters ¢evrilmelidir (26).

Arastirma Yayin Etigi

Alaaddin
Keykubat Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel

Aragtirmanin  gerceklestirilmesi i¢in  Alanya
Arastirma ve Yaym Etigi Kurulundan 07/11/2023 tarih ve
2023/22 karar numarali “Etik Kurul Raporu” alinmistir.

Veri Toplama Stireci

Etik kurul onay:r alindiktan sonra arasgtirma grubundaki
gontllit katilimailarla iletisime gegilerek ¢aligmanin amaci
ve igerigi anlatilmistir. Veriler katihmcilardan 2024 yili
Nisan aymnda yiiz yiize formlar araciligiyla toplanmistir.
flgili olgekleri yanitlamak igin ortalama siire yaklagik 15
dakika olmustur. Calismaya katilmaya goniillii olan bireyler,
arastirmacilarin gozetiminde ilgili 6lgekleri doldurmuglardir.

Verilerin Analizi ve Degerlendirilmesi

Veriler, aragtirmaci tarafindan kontrol edildikten sonra eksik
veya hatali olanlar arastirmaya dahil edilmemistir. Kabul
edilebilir niteliktekiveriler, IBM SPSS 25.0istatistik programina
aktarilmistir. SPSS araciligiyla elde edilen veri setinin normal
dagilim gosterip gostermedigini degerlendirmek i¢in ¢arpiklik
(skewness) ve basiklik (kurtosis) katsayilar1 incelenmis ve
histogram iizerinde degerlendirilmistir. Bu dogrultuda,
normal dagilim gosterdigi tespit edilen veriler i¢in parametrik
test varsayimlarina uygunluk saglanmis ve tanimlayici
istatistiksel analizler (frekans, ytizdelik ve standart sapma
gibi) yapilmistir. Caligmada elde edilen verilerin analizinde
Olgme araglarinin i¢ tutarliligini incelemek i¢in Cronbach
Alpha Olgekler

arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla Pearson korelasyon

guvenilirlik  katsayis1  hesaplanmistir.
analizi uygulanmistir. Ayrica katihmcilarin gesitli demografik
ozelliklerine gore diizeylerini degerlendirmek igin t-testi ve
ANOVA testleri uygulanmigtir.

BULGULAR

Bu béliimde 6ncelikle arastirma grubunun sosyo-demografik
ozelliklerine gore frekans dagilimini gosteren tabloya yer
verilmistir. Sonrasinda sirasiyla oOlgeklere ait puanlarin
dagilimini gosteren tablo ile algilanan esenlik ve serbest
zaman motivasyonu diizeyleri arasindaki iliskiyi gosteren
tablo ve olgeklere ait ortalamalarin demografik degiskenler
(yas, cinsiyet, medeni durum, dans etme siklig1, motivasyon
kaynagy, dans tiirii, dans yili, dans derecesi) ile baglant: farkini
gosteren sonug tablolar1 yer almaktadir.

Tablo 1. Arastirma grubunun demografik 6zelliklerine gore frekans dagilimlar:

Alt Grup N L7 Tonlam
18 yas veya alti 27 8,9
19-21 yas 89 29,5
Yag 2224 yas 56 285 302
25-27 yas 61 20,2
28 yas veya lizeri 39 12,9
Cinsiyet Kadin 151 50,0 302
Erkek 151 50.0
Medeni durum Evli 67 22,2 302
Bekar 235 77.8
Haftada her giin 82 272
Dans etme sikhig Haftada 3-4 defa 130 43,0 302
Ayda 3-4 defa 68 22,5
Diger 2 7.3
Kendim 152 50,3
R B Partnerim 56 18,5
Motivasyon kaynag Arkadaglarim 50 19,5 302
Ailem 14 4.6
Diger 21 7.0
- Halk oyunlart 159 52,6
Dans tiiri Latin danslan 108 358 302
Modern dans 35 11,6
2 yil veya alti 193 63,9
Dans yih 3}4’ yil Y 76 25:1 302
5 yul veya lizeri 33 10,9
Dans derecesi Yok 266 88,1 302
Var 36 11.9

Arastirma kapsamina alinan bireylerin %29.5’inin 19-21 yas
araliginda oldugu, %50’sinin kadin oldugu, %77.8’inin bekar
oldugu, %43’iniin haftada 3-4 kez dans ettigi, %50.3 iiniin
motivasyon kaynaginin kendisi oldugu, %52.6’sinin halk
oyunlari ile ilgilendigi, %63.9’unun 2 yil veya altinda dans
ettigi, %88.1’inin herhangi bir dans derecesi bulunmadig:
belirlenmistir (Tablo 1).
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Tablo 2. AEO ve SZMO puanlarinm dagilimi

Olgekler Madde Ort. ss Carpikik  Basikhik i]rf(;"h“]'
Fiziksel 6 22,5464 5,050 446 -493 0,68
Psikolojik 6 21,0232 3,817 131 -,229 0,36
Spiritiiel 6 22,9669 4,932 ,336 -301 0,67
Duygusal 6 24,0629 4,646 ,309 -,620 0,56
Sosyal 6 23,9934 5,488 327 -,500 0,68
Entelektiiel 6 23,2318 4,018 ,597 225 0,38
Algilanan Esenlik Olgegi (AEOQ) 36 137.8245 18,765 452 -.063 083
Digsal diizenleyen 4 12,417 4,231 939 1,393 0,63
Bagarmak 4 18,0497 5,280 ,588 -,731 0,78
Bilme 4 18,4901 4,939 ,599 -,556 0,77
Uyaran yasama 4 18,4305 5,155 ,500 -,724 0,75
Motivasyonsuzluk 4 17,3013 5,838 ,100 -,589 0,76
6Zde§im 4 18,3874 4,949 367 -,687 0,76
ice Atim 4 172881 4387 659 225 0,57
Serbest Zaman Motivasyonu Olgegi

(SZMO) 28 120,3642 24,295 ,620 =571 0,90

Tablo 2'de arasgtirma kapsaminda yer alan bireylerin AEO
puaninin 137,82, SZMO puaninin
120,36 oldugu goriillmektedir. Olgeklerin Cronbach Alpha i¢
tutarlilik katsayilar1 ise AEQO igin 0.83, SZMO igin 0.90 olarak
hesaplanmistir. Kilig’a (2016) gore giivenirlik katsayisina iliskin

ortalama ortalama

olgtit degerleri; 0.00<a<0.40 oldugu zaman “gilivenilir degil’,
0.41<a<0.60 oldugu zaman “diisiik giivenirlikte”, 0.61<a<0.80
oldugu zaman “orta diizeyde giivenilir’, 0.81<a<1.00 oldugu
zaman “yiiksek diizeyde giivenilirdir (27). Arastirmada
kullanilan her iki 6l¢egin toplam Cronbach alfa katsayilarinin
0.80’in iizerinde olmasi, dl¢eklerin genel olarak yiiksek diizeyde
giivenilir oldugunu gostermektedir. Alt boyutlarda gozlenen
bazi diigitk katsayilar, madde sayis1 sinirli olan alt boyutlarda
(4-6 madde) beklenebilen bir durumdur. Bu nedenle, toplam
o6lgek giivenirliginin yiiksek olmasi dikkate alinarak (51) ve
testlerin daha uzun versiyonlarinin kisa versiyonlarindan daha
yiitksek Cronbach Alphaya sahip olabilecegi (52, 53) bilgisine
dayanarak 6lgeklerin toplam Cronbach alfa katsayilarina gore
degerlendirme yapilmistir. Carpiklik ve basiklik degerlerine
bakildiginda ise verilerin normallik varsayimini yerine getirdigi
gozlemlenmektedir. Tabachnick ve Fidell'e gére (2013) garpiklik
ve basiklik degerlerinin +1.50, George ve Mallerye (2010) gore
ise +2 araliginda yer almasi1 normallik i¢in kabul edilebilir bir
durumdur (28, 29). Hem carpiklik hem de basiklik degerlerinin

1. Fiziksel > 10

2. Psikolojik

S

Tablo 3’teki analiz sonuglar1 incelendiginde; AEO ve SZMO
toplam puani (r=.367) arasinda pozitif yonde anlaml bir iligki
oldugu goriilmistiir. Buna gore algilanan esenlik arttik¢a
serbest zaman motivasyonu artmaktadir. AEO “fiziksel esenlik”
alt boyutu ile SZMO basarmak (r=.238) ve 6zdesim (r=.121)
alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki tespit
edilmistir. AEO “psikolojik esenlik” alt boyutu ile SZMO
bagarmak (r=.119), bilme (r=.167), uyaran yasama (r=.196),
motivasyonsuzluk (r=.329) ve ice atim (r=.186) alt boyutlar
arasinda porzitif yonde anlamli bir iligski tespit edilmistir.
Ancak AEO “psikolojik esenlik” alt boyutu ile SZMO digsal
diizenleyen (r=-.239) alt boyutu arasinda negatif yéonde anlaml
bir iligki tespit edilmigtir. AEO “manevi esenlik” alt boyutu
ile SZMO bagarmak (r=.236), uyaran yasama (r=.293) ve
motivasyonsuzluk (r=.282) alt boyutlar arasinda pozitif yonde
anlamli bir iligki tespit edilmistir. Ancak AEO “manevi esenlik”
alt boyutu ile SZMO digsal diizenleyen (r=-.237) alt boyutu
arasinda negatif yonde anlamli bir iliski tespit edilmistir. AEO
“duygusal esenlik” alt boyutu ile SZMO basarmak (r=.349),
bilme (r=.252), uyaran yasama (r=.293), motivasyonsuzluk
(r=.444), 6zdesim (r=.243) ve ige atim (r=.365) alt boyutlar:
arasinda pozitif yonde anlaml bir iligki tespit edilmistir. Ancak
AEOQ “duygusal esenlik” alt boyutu ile SZMO dissal diizenleyen
(r=-.232) alt boyutu arasinda negatif yonde anlamli bir iligki
tespit edilmigtir. AEO “sosyal esenlik” alt boyutu ile SZMO
uyaran yasama (r=.118), motivasyonsuzluk (r=.204) ve ice atim
(r=.133) alt boyutlar: arasinda pozitif yonde anlaml bir iligki
tespit edilmistir. AEO “entelektiiel esenlik” alt boyutu ile SZMO
bagarmak (r=.564), bilme(r=.557), uyaran yasama (r=.520),
motivasyonsuzluk (r=.339), 6zdesim (r=.524) ve ice atim
(r=.536) alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
tespit edilmigtir. Ancak AEO “entelektiiel esenlik” alt boyutu ile
SZMO digsal diizenleyen (r=-.144) alt boyutu arasinda negatif
yonde anlamlr bir iliski tespit edilmistir.

Tablo 4. Yas degiskenine gére ANOVA analizi sonuglari

4. Duygusal

+1,500 ile -1,500 arasinda oldugu gozlemlenmistir (AEQ; Ok Yag Noom s P et
,452 ile -,063, SZMO; ,620 ile -,571). Buradan hareketle iligki ii_f"f;:”l“ o e
ve farklilik tespitine yonelik analiz islemleri igin parametrik g T 2224y 8613735 1731095 _ 3719 006
. .. . .. 2527 yag 61 1381803 1823616
istatistik tekniklerinin uygulanmasina karar kilinmaistir. T ymvoyalo 39 1534615 17.36768
Tablo 3. AEO ve SZMO arasindaki iliskiyi gosteren pearson korelasyon analizi sonuglart I8yasveyaaltt 27 1173333 28.80304
leskl ra— ‘ i T Serbest Zaman 19-21 yag 89 119.2247 21,26016
T 1 i e Motivasyonu Olgegi 2224 yag 86 1280000 27.04245  3.676 006 35
P —— ——— T S —— (5ZMO) 25-27 yag 61 117.8361 2180457
o S o o e ?'D 28 yasveyatlizeri 39 112,1795 21,3034l
e e * p<0.05
—

5. Sosyal

6. Entelektiiel

s

7. Alglanan Esenllk Olpogl —&—d43**
) - —

E

JE—Y

e —

9. Basarmak

10. Bilme

11, Uyaran yasama

n

13, Gadesim

> om me o w i

14, fge Atm

JES—TY

- —r

15 Serbest  Zaman

™
P —TT

*p<0,05. **p<0,01

Tablo 4’te yansitildig: iizere katilimcilarin algilanan esenlik ve
serbest zaman motivasyonu diizeylerinde yas degiskenine gore
anlamli farkliliklar oldugu goriilmektedir. Buna gore 22-24 yas
arasindaki bireylerin (X=143,7558) algilanan esenlik diizeyleri
19-21 yas arasindaki bireyler (X=135,3371) ile 28 yas veya tizeri
bireylere (X=133,4615) oranla daha yiiksektir.
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Bununla birlikte 22-24 yas arasindaki bireylerin (X=128,0000)
serbest zaman motivasyonu diizeylerinin 28 yas veya
tizeri bireylere (X=112,1795) oranla daha yiiksek oldugu
gorilmektedir.

Tablo 5. Cinsiyet degiskenine gére t-testi analizi sonuclart

Olcek Cinsiyet N ort. Ss T P
Algll“anan Esenlik Olgegi Kadin 151 1384768 19,13072 603 547
(AEO) Erkek 151 137,1722 18,43213
%erbest Zamstn Motivasyonu _Kadin 151 121,5497 24,76360 548 307
Olgegi (SZMO) Erkek 151 119,1788 23,83949

* p<0.05

Tablo 5’teki analiz sonuglarinda katilimcilarin algilanan
esenlik ve serbest zaman motivasyonu ortalama puanlarinda
“cinsiyet” degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik olmadig goriilmiistiir.

Tablo 6. Medeni durum degiskenine gore t-testi analizi sonuglar

Table 8. Motivasyon kaynag: degiskenine gore ANOVA analizi sonuglar

Motivasyon

Olgek kaynag: N Ort. Ss F P

Kendim 152 1383816 17,36135

L Partnerim 56 1358750 17,0403
é:i'g;m“mm"komg' Arkadaslrm 59 1380160 2092226 652 626

‘Allem 14 1435000 1993354

Diger 21 1346667 2552123

Kendim 152 1234605  23,71208

) Partnerim 56 1160714 1982822
%ﬁ;‘;;‘(szzﬂl':;’(f;')n{"""“y"““ Arkadaglarm 59 1152034 2021247 2,033 090

Allem 14 117,787 27,64105

Diger 21 1256190 2987051

* p<0.05

Tablo 8deki analiz sonuglarinda katilimcilarin algilanan

esenlik ve serbest zaman motivasyonu diizeylerinde
motivasyon kaynagi degiskenine gére anlamli bir farklilik
olmadig: goriilmektedir.

Tablo 9. Dans tiirii degiskenine gére ANOVA analizi sonuglari

Olgek :‘I::_‘::i N ort. ss T P Olgek Dans tiirii N  ort ss F P g:::mn

- i Evli 67 1440149 19.97384 i Halk oyunlart 159 1340063 1860158

Alglanan Esentik Olgegl (AEO) Belar 235 136,0596  18.06413 3105 ,002% ‘;li'g““ Esenlik Oleegl 7761 danslart 108 1429815 1932360  7.810 000 1-2
Serbest Zaman Mofivasyonu Olgegi _Evl 67 19895 250074 (AEO) Modern dans 35 1392571 1339522
(SZMO) Bekar 235 1204979 2396425 Serbest Zaman Halk oyunlart 150 117.5283 2440658

* p<0.05 Motivasyonu Olgegi Latin danslart 108 1251852 23.83006 3380 035 1-2
(SZMO) Modern dans 35 1183714  23,54606

* p<0.05

Tablo 6daki analiz sonuglarinda katilimcilarin algilanan
esenlik ortalama puanlarinda “medeni durum” degiskenine
farklilik  oldugu
gortilmistiir. Buna gore evli katilimcilarin algilanan esenlik

gore istatistiksel olarak anlamli bir
ortalama puaninin bekar katilimcilara gére daha yiiksek oldugu
anlagilmaktadir. Katilimcilarin serbest zaman motivasyonu
ortalama puanlarinda ise “medeni durum” degiskenine gore

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gortilmemistir.

Tablo 7. Dans etme sikhig1 degiskenine gére ANOVA analizi sonuglart

Anlamh

Olgek Dans etme sikhgn N Ort. Ss F fark

Haftada her giin 82 1334390 1570256
Algilanan Esenlik (“)]Qegi Haftada 3-4 defa 130 141,5769 19,24339
(AEQ) Ayda 3-4 defa 68 137,6471  18,66897
Diger 22 132,5455  22,75276
Haftada her giin 82 1194878 26,32055

3,919 ,009 1-2

Serbest Zaman Haftada3-4 defa 130 121,3923 23,86184
Motivasyonu Olcegi = ,553 ,647
(SZMO) Ayda 3-4 defa 68 1213088 2512789
Diger 22 1146364 15,12659
* p<0.05

Tablo 7deki analiz sonuglarinda katilimcilarin algilanan
esenlik diizeylerinde dans etme sikligi degiskenine gore
anlamli bir farkliik oldugu gériilmektedir. Buna gore
haftada 3-4 defa dans eden bireylerin (X=141,5769) algilanan
esenlik diizeyleri her giin dans edenlere (X=133,4390) oranla
daha yiiksektir. Katilimcilarin serbest zaman motivasyonu
diizeylerinde ise dans etme siklig1 degiskenine gore anlaml
bir farklilik olmadig: gériilmektedir.
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Tablo 9daki analiz sonuglarinda katilimcilarin algilanan
esenlik ve serbest zaman motivasyonu diizeylerinde dans tiirii
degiskenine gore anlamli farkliliklar oldugu goriilmektedir.
Buna gore Latin danslari ile ilgilenen bireylerin (X=142,9815)
algilanan esenlik diizeyleri halk oyunlariyla ilgilenenlere
(X=134,0063) oranla daha yiiksektir. Bununla birlikte Latin
danslari ile ilgilenen bireylerin (X=125,1852) serbest zaman
motivasyonu diizeyleri de halk oyunlariyla ilgilenenlere
(X=117,5283) oranla daha yiiksektir.

Table 10. Dans yili degiskenine gére ANOVA analizi sonuglar:

Py Anlamh
Olgek Dans yili N ort. Ss F P fark
. 2ylveyaaln 193 1354611 1896899
Eﬁi‘lg)"““ Esenlik Oleegi =37, 76 140,280 18,13086 4,859 008 1-3
5 yil veya tizeri 33 144,7273  16,55912
Serbest Zaman 2 yil veya alti 193 1209119 2537238
Motivasyonu Olcegi 3-4yil 76 116,2763  21,14307 2,221 110
(SZMO) S yil veya fizeri 33 126,5758 23,66964
* p<0.05

Tablo 10daki analiz sonuglarinda katilimcilarin algilanan
esenlik diizeylerinde dans yili degiskenine gore anlamli bir
farklilik oldugu goriilmektedir. Buna gore 5 yil veya iizerinde
dans eden bireylerin (X=144,7273) algilanan esenlik diizeyleri
2 yil veya altinda dans edenlere (X=135,4611) oranla daha
yiksektir. Katilimcilarin ~ serbest zaman motivasyonu
diizeylerinde ise dans yil1 degiskenine gore anlamli bir farklilik
olmadig: goriilmektedir.

Table 11. Dans derecesi degiskenine gére t-testi analizi sonuglart

Dans

Olcek N Ort. Ss T P
derecesi
- - Yok 266 137,6090 19,10975
Algilanan Esenlik Olcegi (AEO) -542 588
Var 36 139,4167 16,13404
Serbest Zaman Motivasyonu Yok 266 1194211 23,73365 L84l 067
Olcegi (SZMO) Var 36 127,3333  27,46530 ‘ :

* 5<0.05
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Tablo 1ldeki analiz sonuglarinda katilimcilarin algilanan
esenlik ve serbest zaman motivasyonu ortalama puanlarinda
“dans derecesi” degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik olmadig1 gortlmistir.

TARTISMA VE SONUC

Bu c¢aligmada, rekreasyon amagli dans etkinliklerine katilan
bireylerin algilanan esenlik diizeyleri ile serbest zaman
motivasyonlar1 arasindaki iliski, alt boyutlar diizeyinde
ele alinmis ve ¢esitli demografik faktorler cercevesinde
degerlendirilmistir. Yapilan Pearson korelasyon analizi, AEO
ile SZMO arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonlii
iligkiler bulundugunu gostermektedir (p<0.01). Bu bulgu,
dans gibi goniillii katilim temelli etkinliklerin bireylerin hem
algilanan esenlik halleri hem de serbest zamanlarini daha
doyumlu gegirme yoniindeki gudiilerini destekleyici bir rol
iistlendigini diistindiirmektedir.

Ozellikle algilanan esenligin psikolojik, entelektiiel, duygusal
ve manevi boyutlar: ile serbest zaman motivasyonunun igsel
yonelimli alt boyutlar1 arasinda belirgin diizeyde pozitif iligkiler
gozlenmistir. Bu durum, dansa katilimin bireyin yalnizca
bedensel degil, ayn1 zamanda zihinsel ve duygusal diizeyde
de tatmin yasamasina katki sundugunu gostermektedir. Koch
vd. (2019), dansin bireyin ruhsal iyilik halini artirabilecegini
vurgularken; Quiroga Murcia vd. (2010), bu tiir etkinliklerin
yasam doyumu, 6z-yeterlik ve sosyal etkilesim gibi alanlarda
olumlu etkiler yarattigini ifade etmektedir (30, 31).

Bununla birlikte, digsal diizenleme giidiisii ile algilanan
esenlik arasinda negatif yonli iliskiler saptanmistir. Bu sonug,
bireylerin sosyal baski, 6diil beklentisi gibi dis kaynakl
nedenlerle etkinlige katilmas1 durumunda esenlik diizeylerinde
diistis yasanabilecegini ortaya koymaktadir. Buna karsin, igsel
motivasyon kaynaklariyla (6rnegin, 6grenme arzusu, basari
hissi ya da eglenme istegi) gerceklesen katilimlar, bireylerin
oznel iyi oluslarini daha fazla desteklemektedir. Bu bulgular,
serbest zaman davranislarinin 6z-diizenleyici yapida olmasi
gerektigini vurgulayan Iso-Ahola ve Allen'in (1982) goriisleriyle
ortigmektedir (32).

Ayrica, 0zdesim ve ige atim gibi bireyin kendilik duygusuyla
bitiinlesmis motivasyon bicimleri ile esenlik diizeyleri
arasinda anlamli pozitif iligkiler bulunmustur. Bu durum,
bireylerin dansla kurduklar: kisisel anlam bag1 giiclendik¢e
yasamdan aldiklar1 doyumun da arttigini gostermektedir.
Diger yandan, SZMO'niin tiim alt boyutlarinin AEQ ile anlaml
iliski gostermesi, dansin hem motivasyonel hem de biitiinciil
esenlik agisindan giiglit bir ara¢ olarak degerlendirilmesini
desteklemektedir.

Yas degiskeni acisindan, c¢aliymamizda gerceklestirilen
ANOVA analizi, Algilanan Esenlik Olgegi (AEO) puanlarinda
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugunu gostermistir
(p<0.05). Ozellikle 22-24 yas araligindaki bireylerin AEQO

ortalamalar1 (XK = 143,76), hem 19-21 yas grubuna (XK =
135,34) hem de 28 yas ve lizeri gruba (XK = 133,46) kiyasla
daha ytiksektir.

Benzer sekilde, Urgun (2023) calismasinda da 22-24 vyas
grubunun algilanan esenlik diizeylerinin hem daha gen¢ hem
de ileri yas gruplarindan yiiksek oldugu saptanmistir (33).
Yavuz Soyler (2021) arastirmasinda ise 20 yas ve alt1 bireylerin
serbest zaman etkinliklerine katillm motivasyonlarinin 26
yas ve lzeri bireylerden anlamli derecede yiiksek oldugu
(34). Memnun (2006)
caligmada 18-25 yas grubunun serbest zaman etkinliklerine

belirtilmistir tarafindan  yapilan
yonelik motivasyonlarinin 26 yas ve tizeri gruba kiyasla daha
yiitksek oldugu rapor edilmistir (23).

Ayrica, Yalgin (2024) arastirmasinda 20-29 yas grubunun
serbest zaman doyumlarinin 30 yas ve tiizeri bireylerden
daha yiiksek oldugu, Turan (2024) galigmasinda 21-25 yas
araligindaki bireylerin serbest zaman etkinliklerinden elde
ettikleri tatminin 31 yas ve tizeri gruptan yiksek oldugu,
Aytekin Acar (2024) aragtirmasinda ise 20-25 yas grubunun
motivasyon diizeylerinin 30 yas ve fizeri gruptan anlaml
derecede yiiksek oldugu tespit edilmistir (35, 36, 37).

Gengyas grubunaaitbireylerin yitksek esenlik diizeyleri, onlarin
fiziksel enerji diizeylerinin yitksek olmasi, sosyal ¢evreyle
etkilesimlerinin yogun olmasi ve kendini gergeklestirme
motivasyonlarinin daha giiglii olmas: ile agiklanabilir. Bu
bulgular, gen¢ bireylerin dans gibi ¢ok yonli rekreasyonel
etkinliklerden daha fazla fayda sagladiklarini gostermektedir.

Cinsiyet degiskenine gore hem Algilanan Esenlik Olgegi
(AEO) hem de Serbest Zaman Motivasyonu Olcegi
(SZMO) puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmadigini goéstermektedir (p>0.05). Kadin ve erkek
katilimcilarin AEO ve SZMO ortalama puanlari birbirine
olduk¢a yakin olup, cinsiyetin bu iki degisken iizerinde
belirleyici bir etkisinin olmadigi soylenebilir. Bu durum,
rekreasyonel dans etkinliklerinin kadin ve erkek bireyler
tizerinde benzer diizeyde psikolojik ve motivasyonel etkiler
yarattigini gostermektedir.

Benzer Yerlisu vd.,

sekilde,
arastirmada da cinsiyetin serbest zaman motivasyonu ve

(2012) tarafindan yapilan

yagsam tatmini tizerinde anlamli bir farklilik yaratmadig: tespit
edilmistir (38). Guinn (1999) ise, bos zaman aktivitelerinin yash
bireylerde cinsiyetten bagimsiz olarak yasam doyumu tizerinde
olumlu etkiler olusturdugunu belirtmistir. Bu sonug, kadin
ve erkek bireylerin dans etkinliklerine katilim yoluyla benzer
diizeyde esenlik ve motivasyon kazandiklarini gostermektedir
(39). Ayrica, Wang (2008) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada,
cinsiyetin bos zaman motivasyonlar1 tizerinde anlamli bir
etkisi olmadig1 saptanmis ve bireysel tercihlerin motivasyon
kaynaklar1 agisindan daha belirleyici oldugu vurgulanmistir
(40).
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Bu baglamda, cinsiyet farkliliklarinin dans gibi gonill
katilima dayali etkinliklerde belirgin motivasyonel veya esenlik
diizeylerine yol agmamasi, bireysel degerler, katilim amaci ve
kisisel doyum arayis1 gibi faktorlerin daha baskin oldugunu
diisiindiirmektedir. Fawcett vd., (2009) de, yapilandirilmis
serbest zaman etkinliklerine katilimda cinsiyet yerine 6z-
yeterlik, ebeveyn destegi ve i¢sel motivasyonun daha giiclii
belirleyiciler oldugunu vurgulamaktadir (41).

Arastirma kapsaminda medeni durum degiskenine gore
yapilan analizde, algilanan esenlik diizeylerinde istatistiksel
olarak anlaml bir farklilik saptanmistir (p<0.05). Elde edilen
bulgulara gore, evli bireylerin algilanan esenlik puanlari
(XX=144,01), bekar bireylere (XK=136,05) kiyasla daha yiiksek
diizeydedir. Bu sonug, evli bireylerin sosyal destek, duygusal
paylasim ve yasam diizeni agisindan daha yapilandirilmig bir
yasantiya sahip olmalarinin, onlarin esenlik algilarini olumlu
yonde etkileyebilecegini diisindiirmektedir.

Ciccomascolo (2001),

iligkilerinin ve aile baglarinin, 6znel iyi olus diizeyi tizerinde

Benzer bicimde bireyin sosyal
belirleyici bir rol oynadigini vurgulamaktadir (42). Ayrica,
Adams (1995) tarafindan ortaya konan ¢ok boyutlu esenlik
modeli de sosyal boyutun esenligin temel bilesenlerinden
biri oldugunu ifade etmektedir. Bu baglamda, evlilik gibi
kurumsallasmis sosyal iliskilerin bireyin yasam doyumuna

katki sagladig: soylenebilir (43).

Ote yandan, serbest zaman motivasyonu puanlarinda medeni
duruma gore anlaml bir farklilik gézlenmemistir (p>0.05).
Bu durum, bireylerin serbest zaman aktivitelerine yonelik
giidillenme bigimlerinin medeni durumdan ziyade bireysel
tercihler, yasam tarzi ve kisisel degerlerle iliskili oldugunu
gostermektedir. Barnett (2005) de, bireyin bos zaman
deneyimlerinin ¢esitliliginin ve bu siirecte yasadig: farkindalik,
meydan okuma ve tatmin gibi psikolojik etkenlerin,
motivasyonu daha giiclii etkiledigini belirtmektedir (44).

Sonug olarak, bu bulgular medeni durumun bireyin algiladig:
esenlik tizerinde belirgin bir etkisi oldugunu, ancak serbest
zaman motivasyonu agisindan  belirleyici olmadigin
ortaya koymaktadir. Rekreasyonel dans gibi sosyal igerikli
etkinliklerin evli bireylerde daha yiiksek esenlik hissi
yaratmasi, duygusal destek ve sosyal etkilesim faktorlerinin

etkisine isaret etmektedir.

Arastirma sonuglarina gore, bireylerin dans etme sikliklarina
gore algilanan esenlik diizeylerinde anlamli farkliliklar
bulunmustur (p<0.05). Ozellikle haftada 3-4 defa dans eden
bireylerin, her giin dans eden bireylere kiyasla daha yiiksek
esenlik diizeylerine sahip olduklar1 gorilmektedir. Bu
durum, dansin bireysel esenlige olan katkisinin siklik kadar,
motivasyonel denge, zihinsel hazirlik ve sosyal etkilesim
doygunlugu ile iliskili olabilecegini diisiindiirmektedir.

Her giin dans eden bireylerde esenlik diizeyinin daha diisitk

olmasi, bu grubun dansi zamanla rutine doniistiirmesi ya da
bedensel yorgunluk, zaman baskis1 gibi faktorler nedeniyle
zihinsel anlamda yeterli yenilenmeyi saglayamamasiyla
agiklanabilir. Agduman (2014) ve Aytekin Acar (2024), bireyin
serbest zaman etkinliklerinden aldig1 tatminin sadece katilim
miktarina degil, etkinlikte deneyimlenen igsel doyuma bagh
oldugunu ifade etmektedir (45, 37).

Serbest zaman motivasyonu agisindan ise dans etme siklig
degiskenine gore anlamli bir fark saptanmamaigtir. Bu durum,
bireylerin motivasyonel yonelimlerinin sadece katilim sikligina
bagli olmadiginy; kisisel degerler, ilgi diizeyi ve bos zaman
algist gibi psikolojik faktorlerin daha belirleyici oldugunu
gostermektedir. Guinn (1999) da benzer sekilde, bireylerin
serbest zaman davranislarini sekillendiren temel unsurun

nicelikten ¢ok nitelige dayali oldugunu belirtmektedir (39).

Dansin ¢ok yonlii bir rekreasyon bi¢imi olmasi, esenligi
destekleyen fiziksel, duygusal ve sosyal bilesenleri iginde
barindirmas: nedeniyle motivasyonel agidan gii¢li bir ara¢
olmayi siirdiirmektedir. Ancak bu katkinin en verimli diizeyde
yasanabilmesi i¢in etkinligin sikligi kadar bireyin katilim
amacl, zihinsel hazir bulunuglugu ve etkinlikten aldig1 anlam
da kritik rol oynamaktadir (41).

Aragtirma  bulgularina  gore, bireylerin  motivasyon
kaynaklarina gore hem algilanan esenlik hem de serbest
zaman motivasyonu diizeylerinde istatistiksel olarak anlaml
bir fark bulunmamigtir (p>0.05). Her ne kadar AEO puani
en yiiksek grup ailesi tarafindan motive edilen bireyler (XX =
143,50) ve SZMO puani en yiiksek grup kendiliginden katilan

bireyler (XX = 123,46) olsa da bu farklar anlamli degildir.

Bu sonuglar, bireylerin esenlik ve motivasyon diizeylerinin

yalnizca digsal kaynakli yonlendirmelere bagli olarak
degismedigini; daha ¢ok icsel siireclerle sekillendigini
distindiirmektedir. Fawcett vd., (2009) tarafindan yapilan
calismada da, bireylerin yapilandirilmis serbest zaman
etkinliklerine katiliminda 6z-yeterlik ve igsel giidillenmenin
onemli belirleyiciler oldugu vurgulanmistir (41). Ayrica,
Guinn (1999), igsel motivasyonla yapilan aktivitelerin
bireylerin yasam doyumuna daha yiiksek katki sagladigini

belirtmektedir (39).

Bu dogrultuda, her ne kadar bireylerin dansa yonelmesinde
partner, arkadas ya da aile gibi gevresel etkiler rol oynasa
da 6z-diizenleme, kisisel anlamlandirma ve 6zdeslesme gibi
igsel faktorlerin hem algilanan esenlik hem de serbest zaman
motivasyonu lizerinde daha belirleyici oldugu ifade edilebilir.
Bu da Iso-Aholanin (1982) ortaya koydugu serbest zaman
davraniglarinin  6z-diizenleyici niteligi ile Ortiismektedir.
Bireyin etkinlige katilma karari ne kadar kendi i¢inden
geliyorsa, bu siirecte yasanan psikolojik tatmin ve motivasyon
diizeyi de o 6l¢tide artmaktadir (32).

Dans tiirti degiskenine gore, katilimcilarin hem algilanan
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esenlik (AEO) hem de serbest zaman motivasyonu (SZMO)
diizeylerindeistatistiksel olarak anlamli farkliliklar gézlenmistir
(p<0.05). Ozellikle Latin danslariyla ilgilenen bireylerin AEO
(XM = 142,98) ve SZMO (XX = 125,18) puanlarinin, halk
oyunlariyla ilgilenen bireylerden (AEO XK = 134,00; SZMO XX
= 117,52) daha yiiksek bulunmasi; Latin danslarinin bireylerin
psikolojik iyi oluslart ve igsel motivasyonlar: {izerinde daha
giiglii bir etki vyaratabilecegini diisindiirmektedir. Latin
danslarinin miizikle senkronize yapisi, sosyal etkilesim imkani
sunmasi ve bireysel ifade ozgirliigii saglamasi, katilimcilarin
kendilerini daha tatmin olmus ve 6zgiir hissetmelerine katki
saglayabilir (46, 47, 48).

Bu baglamda, dans tiirlerinin yalnizca fiziksel degil; aym
zamanda sosyal, duygusal ve kiiltiirel deneyim boyutlarryla
bireyin algilana esenlik ve serbest zaman motivasyon
diizeylerini etkileyebilecegi soylenebilir. Halk oyunlarinin
daha geleneksel ve yapilandirilmig bir yapiya sahip olmast,
Latin danslarina kiyasla daha diisiik algilanan esenlik ve serbest

zaman motivasyon puanlariyla iliskilendirilmistir (49, 50).

Arastirma bulgularina gore, katilimcilarin algilanan esenlik
diizeylerinde dans yili degiskenine gore anlamli bir fark
bulunmustur (p<0.05). Bes yil ve {izeri siiredir dans eden
bireylerin AEO puanlarinin (XX = 144,72), iki y1l ve alt1 siiredir
dans eden bireylerden (XX = 135,46) daha yiksek olmasi,
dansa uzun siireli katilimin esenlik diizeyini artirabilecegini
gostermektedir. Bu bulgu, fiziksel aktivitenin siirekliligiyle
birlikte gelen sosyal etkilesim, aidiyet ve 6z-farkindalik gibi
olumlu ¢iktilarla agiklanabilir. Dansin yillar i¢inde bireyde
yarattig1 fiziksel ve psikolojik kazanimlarin, 6znel iyi olusu
destekledigi diigiintilmektedir (43, 39, 40). Buna karsin,
SZMO puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

saptanmamistir.

Dans derecesine gore, katilimcilarin algilanan esenlik (AEO)
ve serbest zaman motivasyonu (SZMO) diizeylerinde anlamli
bir fark saptanmamigtir (p>0.05). Dans derecesi sahibi olan
bireylerin AEOQ ve SZMO puanlari daha yiiksek goriinse
de bu fark istatistiksel olarak anlamli diizeyde degildir. Bu
sonug, dans derecesinin bireylerin 6znel iyi oluslar1 ya da
motivasyonel yonelimleri tizerinde belirleyici bir etkisi
olmadigini gostermektedir. Bu durum, katilim stiresi ya da
kisisel motivasyonun, derece gibi formel gostergelere kiyasla
daha etkili olabilecegini diistindiirmektedir (43, 40, 41).

SONUC

Bu aragtirma, rekreasyonel amagli dans etkinliklerine

katilan bireylerin algilanan esenlik ve serbest zaman
motivasyonu diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemek amacryla
gerceklestirilmistir. Elde edilen bulgular, dans etkinliklerine
gontllit katilimin bireylerin hem algilanan esenlik hem de
serbest zaman motivasyonu davraniglarini anlamli bicimde

etkiledigini gostermektedir. Arastirmada, algilanan esenlik ile

serbest zaman motivasyonu arasinda pozitif yonde anlamli bir
iligki saptanmistir. Bu bulgu, dansin yalnizca fiziksel aktivite
olmanin 6tesinde, bireylerin ruhsal, sosyal ve zihinsel agidan
da tatmin yasamasina katk: sagladigini ortaya koymaktadir.

Demografik degiskenler acisindan incelendiginde; yas,
medeni durum, dans etme siklig1, dans tiirii ve dans yili gibi
faktorlerin algilanan esenlik {izerinde anlamli farkliliklar
yarattig1 belirlenmigtir. Ozellikle geng yas grubundaki bireyler,
evli katilimcilar, haftada 3-4 kez dans edenler, Latin danslariyla
ilgilenenler ve dansa uzun siiredir devam eden bireyler daha
yiiksek esenlik diizeylerine sahip bulunmustur. Buna karsilik,
cinsiyet, motivasyon kaynagi ve dans derecesi degiskenlerine
gore istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir. Serbest
zaman motivasyonu agisindan ise sadece dans tiirii degiskeni
anlaml farklihk gostermistir. Diger degiskenlerdeki farklar
ise istatistiksel olarak anlamli olmamakla birlikte dikkat ¢ekici

egilimler sergilemistir.

Sonug olarak, bu ¢aligma dansin ¢ok boyutlu bir rekreasyonel
etkinlik olarak bireylerin algilanan esenlik ve serbest zaman
motivasyon diizeylerini destekledigini ortaya koymustur.
I¢sel giidiilenme ile desteklenen goniillii katilimin, bireylerin
yasam doyumu, psikolojik esenligi ve serbest zamanlarini
katkilar
gorilmektedir. Rekreasyonel dans etkinliklerinin, bireylerin

anlamlandirma  siireclerinde  olumlu sundugu
yasam kalitesini artirma ve psikososyal iyi oluslarini destekleme
potansiyeline sahip oldugu séylenebilir. Bu baglamda, dansin
hem bireysel gelisim hem de toplumsal saglik agisindan

yayginlastirilmasi 6nerilmektedir.
ONERILER

«Geng yetiskin bireyler i¢in tiniversitelerde rekreasyon amagl

dans topluluklar1 desteklenmeli ve yayginlastirilmalidir.

Bu sayede ogrencilerin algilanan esenlik ve serbest zaman
motivasyonu desteklenebilir.

«Evli destek  sistemleri oniinde

bulundurularak dans etkinliklerine ¢ift temelli katilimlar tesvik

bireylerin sosyal g0z
edilebilir. Bu katilim bi¢imi, esler arasi etkilesimi ve iligkisel
doyumu artirabilir.

oFarkli dans tiirlerinin bireysel ve toplumsal faydalar1 daha
derinlemesine arastirilmali ve dans egitimi programlarina bu
igerikler entegre edilmelidir. Béylece bireylere uygun dans
tiirlerinin belirlenmesi kolaylasabilir.

«Dans etkinliklerinin uzun stireli devamlilig1 desteklenerek
bireylerin yasam kalitesi artirilabilir. Ozellikle 5 yil ve iizeri
katilimin esenlik diizeylerine olumlu katkis: dikkate alinmalidir.

«Serbest artirmak dans

programlarinda igsel (zevk, kendini ifade) ve digsal (sosyal

zaman motivasyonunu icin
gevre, takdir) giidiller birlikte degerlendirilmelidir. Boylece
motivasyonel farkliliklara daha butiinciil ¢6ztimler sunulabilir.
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